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Fostra Elementary — hvézda, ktera té povede

Kdyz se za jasné noci podivas na oblohu, uvidi$ miliardy hvézd. Mezi nimi zati i ta nase — Fostra
Elementary. Najdes ji mezi souhvézdim Malého vozu a Draka, 640 svételnych let od Zemé. Ano, je to
hodné daleko... ale hvézdy prece vidycky byly pro lidi symbolem toho, Ze se mizZeme divat dal, snit a
objevovat.

Vy, déti, jste se narodily do doby plné zazrakd. Technologie a véda se vyvijeji tak rychle, Ze béhem
vaseho Zivota uvidite véci, které si dnes ani neumime predstavit. MoZna to budete pravé vy, kdo
jednou objevi nové svéty. At uz se na nasi hvézdu divate dalekohledem, nebo ji hledate jen odima,
sviti pro vds. Aby roznécovala vasi fantazii: Jak to tam asi vypada? Co bychom tam mohli objevit?

Fostra je symbolem zvidavosti, odvahy a snl. Kazdy krok, ktery udélate ve sSkole, vas pfriblizuje k
novym objevim. A pravé vzdélani posunuje hranice lidstva. At vas vase cesta zavede kamkoli,
prejeme vam na ni hodné radosti a odvahy. Tento skolni vzdélavaci program je vas letovy manudl na
cesté ke hvézdam.

Fostra Elementary — the star that guides you

On a clear night, when you look up at the sky, you’ll see billions of stars. Among them shines our own
— Fostra Elementary. You can find it between the constellations of the Little Dipper and Draco, 640
light-years away from Earth. Yes, that’s very far... but stars have always been a symbol for people: a
sign that we can look further, dream, and discover.

You, children, were born into an age full of wonders. Technology and science are moving so quickly
that in your lifetime you will see things we can’t even imagine today. Maybe it will be you who one
day discovers new worlds. Whether you search for our star with a telescope or simply with your eyes,
it shines for you. It is here to spark your imagination: What might it look like there? What could we
discover?

Fostra is a symbol of curiosity, courage, and dreams. Every step you take at school brings you closer
to new discoveries. Education is what moves the boundaries of humankind. Wherever your journey
takes you, we wish you joy and courage along the way. This school curriculum is your flight manual
for the journey to the stars.
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Popis skoly

e typ skoly, umisténi a velikost Skoly, zaméreni skoly

Fostra Elementary — mezinarodni bilingvni zakladni Skola

Skola je situovand v centru mésta, ve Ctvrti Zizkov v Praze. Architektura, historie, rozlehlé parky
v pochozi vzdalenosti i Zivé a kulturné rozmanité prostfedi nabizi jedinecné pfrileZitosti k obohaceni
vzdélavanii kazdodenniho Zivota 7ak(. Skola t&%i z vyborné dopravni dostupnosti — je snadno pfistupna
meéstskou hromadnou dopravou, na kole i pésky. V blizkém okoli ma fadu kulturnich a vzdélavacich
instituci, jako jsou muzea, galerie, knihovny, divadla, Dim déti Ulita, Sokol apod., které Ize pfirozené
zapojit do vyuky.

Jsme mald zakladni Skola s jednou tfidou po maximalné 24 détech v ro¢niku, s celkovou kapacitou 135
Zaka. To jsou idedlni podminky pro bezpeéné a prehledné prostredi, kde se kazdy Zak i rodina stavaji
skutec¢nou soucasti Skolni komunity. Ucitelé dobfe znaji individualni potfeby déti a mohou pruzné
reagovat na jejich rozvoj, at uz potfebuji vice podpory nebo nové vyzvy. Vztahy mezi détmi jsou
osobnéjsi, prirozené vznikd soudrznost a prostor pro spolupraci napfic¢ tfidami i rocniky. Diky mensimu
poctu zaka lze snadnéji vytvaret klidnou, motivujici atmosféru, kde se kazdé dité citi vidéné, slysené a
dalezité.

Nase skola je zamérend na projektové uceni v cesko-anglickém kontextu

- autentické bilingvni prostfedi s dirazem na pfirozeny rozvoj jazykovych dovednosti

- projektové vyucCovani zamérené na 21.stoleti (kritické a kreativni mysleni, digitalni
gramotnost, spoluprace)

- bezpecné prostredi s individudlnim pfistupem, respektem a nulovou toleranci Sikany

Vize, kultura a prostredi Skoly

e zdkladni predstava o vzdélavadni v dané skole a jeho rozvoji; preferované vzdéldvaci strategie na trovni
Skoly — postupy pldnovdni a organizace vyuky; postupy umoZznujici Zakiim podilet se na organizaci
Skoly, obsahu a realizaci vyuky

Vize Skoly

Inkluzivni, bezpeénd, bilingvni skola sdruzujici komunitu déti, rodi¢d a uciteld okolo sdilenych hodnot
vzajemného respektu, spoluprace, vzdélanosti, tvofivosti a odpovédnosti.

Nase cile

FOSTRA Elementary je soukroma zakladni ¢esko-anglicka skola (do budoucna sit téchto skol). Z téchto
privlastkl vyplyva vize Skoly v jeji zakladni profilaci a Zddouci podobé:

Z titulu soukromého zfizeni Skoly vychazeji tyto nase cile:



1. Za dodrZeni vSech pravnich predpisl a etickych norem si chceme (vy)budovat na vzdélavacim
trhu takovou pozici, aby znacka FEL byla spojovana s vysokou kvalitou a spolehlivosti. Chceme
oslovovat nasi cilovou skupinu s nabidkou vzdélavaci sluzby, ktera bude atraktivni a dostupna
pro zakaznika (rodice), uspokoji jeho potreby bezpecné a citlivé péce o dité, povinnost Skolni
dochdzky i vyziti v mimoskolnim ¢ase. Na tomto trhu bude FEL konkurenceschopna, stabilni a
udrZitelna.

— Vime, Ze dobrou skolu déla dobry ucitel. Proto se budeme soustredit na vyhleddvani,
udrZeni a rozvijeni kvalitnich pedagogt a nastaveni vysokych standardi jejich prdce.

2. Po ekonomické strance chceme Skolu spravovat s péci radného hospodare, pravidelné
reinvestovat do jejiho rozvoje, trvale modernizovat prostredi Skoly a na prvni misto stavét
bezpeéi 7ak(. Skolné, které vybirdme od nasich klienttl, musi poskytovat redlnou, poctivou,
moralni protihodnotu.

— Byt akontabilni za pridanou hodnotu k rozvoji ditéte, vysokou kvalitu jeho Skolni
zkuSenosti a uc¢eni

— Dbdt na bezpecnost, ergonomii, estetickou hodnotu a podnétné prostredi sSkolnich
prostor

—  VWybavovat skolu modernimi pomiickami, investovat do zarizeni

3. Chceme byt dobrym, tj. spolehlivym, S$tédrym a na profesni rozvoj orientovanym
zaméstnavatelem, atraktivnim pracovistém s dobrou firemni kulturou, ktera bude trvale lakat
talentované pracovniky, aby si pracovni zkusenosti ve FEL pySné uvadéli ve svych Zivotopisech.
Budeme se snazit sladovat osobni a profesni Zivot zaméstnancl a pomahat jim pfi reseni
osobnich problémd, a tim posilovat wellbeing, loajalitu a angaZovanost lidi ve skole.

—  Zjistovat potreby zaméstnanct a pecovat o né

— Podnécovat a vytvdret prileZitosti a podminky k dalsimu vzdéldvani (v rdamci
pedagogické akademie pri vysoké skole Ambis)

—  Posilovat tym jako ucici se komunitu profesiondld, sdilet a vytvdret pedagogické know-
how (pozdéji napfic pobockami)

4. Kverejnému renomé nasi skoly budou pfispivat akce pro rodice a verejnost, nikoli jen pro nase
zaky, ¢imz chceme posilovat komunitni charakter skoly.

— Organizovat akce otevrené pro verejnost (i odbornou) a zapojovat rodice do skolniho
Zivota

Fostra Elementary je zakladni Skola, zapsand do rejstfiku Skola a $kolskych zafizeni Ministerstva
gkolstvi Ceské republiky. Z toho odvozujeme dal$i sadu nasich cild:

5. Pfedné naplfiovat zasady a cile vzdélavani, jak jsou vymezeny ve Skolském zakoné a jejich
prostfednictvim pfrispivat k rozvoji lidského kapitalu, upeviiovani demokracie a prosazovani
trvale udrzitelného rozvoje. Jsme Skolou, ktera chce byt spole€ensky i ekologicky odpovédna.

— Nas skolini vzdélavaci program je ,Zivy”“ dokument, nebojime se hledat nové, lepsi
pfistupy, experimentovat a trvale se posouvat vpred

— Zapojovat Zdky do autentickych projekti dobrocinnosti, spoleCenské angaZovanosti a
ekologickych iniciativ

—  Rouzvijet principy skolni demokracie, zvldsté prostrednictvim skolniho parlamentu

6. Dosahovat nejvyssich moznych vzdélavacich vysledkd, tj. vzdélavat zaky tak, aby jejich uceni
bylo efektivni, kazdy Zak mohl pracovat na urovni svého osobniho maxima a mohl byt Uspésny.



Monitorovat a vyhodnocovat vzdéldavaci vysledky Zaki podle map ucebniho pokroku
zpracovanych v ramci Skolniho kurikula, pribézné a pravidelné ovérovat vystupy Zakdi
podle objektivnich kritérii (rubrics), prijimdni pfislusné ndpravy na urovni kaZdého
jednotlivého Zdka

Stanovovat, dusledné realizovat a vyhodnocovat plany pedagogické podpory a
individudlIni vzdélavaci pldny. Posilovat profesni zodpovédnost ucitelii za vysledky uceni
a efektivni spoluprdci ucitelt, asistentt a dalSich na dopomoci potfebnym Zakam.
Komunikovat vysledky uceni Zaka rodi¢im a spolupracovat s rodinami na zlepsovani
uceni déti

Efektivné spolupracovat s dalsimi institucemi zajistujicimi zdravy rozvoj ditéte (PPP
apod.)

7. Dosahovat téchto vysledk( cestami, které jsou pfirozené, prijemné a zajistuji zakim pravo na

détstvi v jeho ryzosti, bezelstnosti, divére, fantazii a GZasu nad svétem. Skolni spoleéenstvi

musi byt nanejvys bezpecné — mame nulovou toleranci k fyzickému i psychickému nasili.

Efektivni cinnost skolniho poradenského pracovisté (skolni psycholog, specidlni
pedagog, vychovny poradce, preventista)

Zavedeni preventivnich opatfeni a systému véasného varovadni pri Skolnim nedspéchu
a vyskytu socidlné patologickych jevu (krizovy pldn)

Aktivni zdjmové vzdéldvani v odpolednim case (Skolni druZina)

8. PouZivat dostupnych a ovérenych vysledkl v oblasti modernich pedagogickych metod a

pfistupl a soustredit se na duleZitd soudoba témata.

Podporovat, vyhodnocovat a odmériovat profesni rist uciteld

Rozvijet spoluprdci ucitel na bdzi tandemové vyuky a celoskolnich tymi (pozdéji
napfri¢ pobockami)

Zajistit prenos dobré praxe mezi uciteli (do budoucna mezi jednotlivymi pobockami
skoly), napr. formou stdzi, rotaci po pracovistich apod.

Ucinit plnohodnotnou soucdsti vzdéldvaciho obsahu financni gramotnost, kritické
mysleni a rozvoj digitdIni kompetence Zdaku (véetné Al) a dalsi aktudini témata.

9. Prispivat jako Skola jdouci v ¢ele a ostatnim pfikladem ke kvalitativni proméné ceského

Skolstvi, naplfiiovanim cill revize kurikula a nachazenim novych cest pro inovaci.

Spolupracovat se skolami v siti CEDUK
Spolupracovat s externimi partnery a zapojovat nase pedagogy do celospolecenské (i
mezindrodni) diskuse

Konec¢né, Fostra Elementary je Skolou €esko-anglickou, a proto:

10. Budujeme $kolni komunitu otevienou vSem ndrodnostem. Jsme otevreni zaklm-cizincim,

vytvafime podminky pro jejich jazykovou integraci do ceské spolecnosti, a naopak

zaméstnavame ucitele-rodilé mluvéi, ¢imZz si udriujeme charakter mezinarodniho

(multikulturniho) prostredi.

UdrZet a rozvijet infrastrukturu pro integraci Zaku cizinct (jazykovad podpora, predmét
cestina pro cizince, kvalifikovat nase ucitele pro tuto prdci)

11. Nase zaméfeni na cizi jazyky znamend, Ze si je déti osvoji na Urovni praktického uZiti

v kazdodennich situacich i jako nastroj pro dalsi studium a uplatnéni na globalnim trhu prace.



—  VWyucovat anglicky prostrednictvim metod autentického uceni a pfirozeného osvojovani
ciziho jazyka

— Oveérovat jazykové kompetence Zdkl v mezindrodné uzndvanych evaluacnich centrech
(Cambridge University) s tim, Ze na konci devitileté skolni dochdzky v anglictiné
aspirujeme na trover B2/C1

— Organizovat pro Zdky zahranicni zdjezdy a vstupovat do mezindrodnich projekti
spoluprdce s dalsimi skolami

Obsah a forma vyuky

Ucime, co je potifebné do Zivota. V dnesSnim a budoucim svét uz nevystacime s nabiflovanymi
znalostmi, jak je tradi¢ni Skola preddvala az dosud. My vzdélavdame Zaky v souvislostech —
mezipredmétové a projektové. Aktivni pouzivani ciziho jazyka, anglictiny, je pro nds samoziejmosti.
Ucime déti ucit se a rozSifujeme jejich akademickou vybavu o dalsi oblasti gramotnosti — kritické
mysleni, aby se mohly sebejisté pohybovat ve svété médii, digitalni kompetence, diky nimz jsou
internet a uméla inteligence uzite¢nym nastrojem uceni, globalni uvédoméni a moralni integritu, aby
obstaly v ndrocnych Zivotnich situacich. A tim se dostdvame opét na zacatek toho vseho — k osobni
zodpovédnosti, k niz je tfeba déti vést a vychovavat a diky nizZ se mohou stat pIné rozvinutou osobnosti,
ktera vstupuje do svéta se zdravym sebevédomim, umérenou pokorou, optimismem a virou, Ze nic
neni nemozné.

Ve vzdélavacim obsahu budeme akcentovat cizi jazyky, rozvoj mékkych dovednosti zakd, kritické
mysleni a dalsi gramotnosti (digitalni, financni, environmentalni). DllezZité bude Zzakim prezentovat
smysl a potfebnost vyucovaci latky, koncipovat vyuku jako kooperativni, problémovou a
v souvislostech — projektové orientovanou.

Individualniho pfistupu (diferenciace) budeme dosahovat tak, Ze Zaci budou nékteré vyucovaci hodiny
nékterych predmétl navstévovat nikoli podle ro¢niku/véku, ale podle svych aktudlnich schopnosti.
Napfriklad tak bude koncipovana 1x tydné dilna cteni a 1x tydné dilna psani (jako soucast vyuky
Ceského jazyka), 1x tydné poctaFska dilna (matematika aplikovana na konkrétni Zivotni situace) a
vSechny hodiny ciziho jazyka (anglictiny). Na tyto lekce budou vsichni Zaci Skoly zafazeni do Urovni-
levell, aby se mohli vzdélavat dle svych aktualnich schopnosti — pokud budou Zaci v levelech na
pfiblizné stejné Urovni, nikdo nebude nikoho zdrZovat, nikdo nebude muset na nikoho ¢ekat a nikdo
nebude ve vleku ostatnich, aby nestihal latku vstfebat. Do level(l budeme Zaky rozfazovat na zakladé
ctvrtletniho diagnostického testu (placement testu) a levely budou prostupné (pfi zlepSeni dovednosti
Ize Zadka preradit a naopak). JelikoZ vSak kapacita jednotlivych levell musi byt rovhomérna, bude
v kazdém levelu omezeny pocet mist, ¢imz bude mezi zaky fungovat i zdrava (to zd(razriujeme!)
konkurence. V postupu Zaka levely tedy nebudou rozhodovat jen jeho dispozice, ale predevsim Usili.

Uceni v souvislostech bude akcentovat projektova vyuka, jiz bude vyhrazen vidy patek, a to ve formé
center aktivit, jimiZ jsme se inspirovali v programu Zacit spolu. Centra aktivity jsou pfipravené prostory
ve tfidé, kde déti pracuji samostatné ¢i v malych skupinkach. Snahou je, aby zde déti nachazely
dostatek inspirace, podnétt, pomUcek a materidlu pro svij rozvoj a tvirci ¢innost. Materidl je vybiran
tak, aby v détech vzbuzoval zvidavost a aby je lakal k pouziti. Prace v malych skupinkdch dava moznost



pfirozené komunikovat, feSit problémy v kooperaci s kamarady. Déti se tu uci na zakladé vlastni
zkusenosti, od sebe navzdjem, ndpodobou a pozorovanim.

Jazykova/bilingvni vyuka bude patefnim konceptem kurikula Skoly. Tento format vyuky prvoradé
povede k rozvoji jazykové kompetence zak( na udrovni praktické aplikace a funkéni komunikace,
s cilovou metou A2/B1 na konci prvniho stupné. Dalsimi produkty budou socialni dovednosti (Zaci se
uci spolupracovat s lidmi raznych kultur a jazykt), kulturni obohaceni (Zaci se uci o kultufe a tradicich
spojenych s druhym jazykem, coZ jim poskytuje Sirsi kulturni perspektivu) a poznavani redlii jinych zemi
a rozsitené kognitivni schopnosti (zejména tzv. code-switching, schopnost flexibility pfi prechazeni
z jazyka do jazyka, ztrata ostychu apod.).

Tandemova vyuka bude koncipovana tak, zZe ve tfidé budou pfitomni vidy dva ucitelé, obvykle cesky
a anglicky rodily mluvdi, a ti se budou stfidat ve vedeni vyuky, ¢imz zaci nékolikrat béhem hodiny
prepnou z jazyka do jazyka; zatimco jeden vyucuje, druhy pUsobi jako podpora. Je rovnéz myslitelné,
Ze si uditelé tfidu rozdéli na poloviny a s kazdou budou pracovat v kratkém bloku zvlast (napf. jedna
skupina vepredu u tabule, druha vzadu na koberci) a pak se vyméni.

e podpora vztah( ve vzdéldvani; profesni vzdélavani a rozvoj ucitelt; utvdreni priznivého prostredi pro
Zdky i ucitele (wellbeing); reZim skoly; kritéria hodnoceni kvality vyuky; spoluprdce se zékonnymi
zdstupci a partnery skoly; propojovdni formdlniho a neformdlniho vzdélavani

Spoluprace

Produktivni spoluprace rodi¢d a uditelti na vzdélavani déti je klicovym prvkem pro Uspéch zaku ve
Skole. Tato spoluprace spociva ve vzajemném partnerstvi mezi rodinami a Skolou, které je zaméreno
na dosaZzeni spolecnych cilll, avsak budiz zdGraznéno, Ze pedagogickému sboru nalezi plna profesni
autonomie co do pouZitych metod a pfistupl k vyucovani. Rodi¢e musi kazdého ucitele vnimat jako
odbornika, ktery pfebird plnou zodpovédnost a zuc¢tovatelnost za bezpeci, pohodu a vzdélavani jejich
déti. Naopak rodice maji nezpochybnitelnou znalost a porozuméni svych déti v celém kontextu jejich
zrani a domaci vychovy. Vzdjemny respekt umoznuje efektivnéjsi spolupraci.

Produktivni spoluprace zacina otevienou a pravidelnou komunikaci mezi rodici a uciteli. Jedna se o
pravidelné schlzky, e-maily, telefonaty nebo jiné formy komunikace, které umoznuji vymeénu informaci
o pokroku Zaka, jejich silnych strankach a rozvojovych potrebach. Rodic¢e a ucitelé spolupracuji na
podpore u€eni doma i ve Skole. To zahrnuje domaci ukoly, ¢teni, projekty a dalsi aktivity, které mohou
posilit ucebni proces. Rodic¢e budou aktivné zapojeni do Skolniho Zivota a akci a pomahaji budovat
silnou Skolni komunitu.

Ucelem produktivni spoluprace viech uéiteld je dosaZeni lepsiho vzdélavaciho prostiedi a vysledka
zakl. Tato spoluprdce spociva ve vzajemném partnerstvi mezi uciteli a vedenim skoly a koordinuje
vSechny pedagogické zaméstnance k dosaieni spolecného cile. Tim je dosaZzeni co nejlepsSiho
vzdélavaciho vysledku a skolni zkuSenosti pro vSechny zaky. Ucitelé mezi sebou pravidelné komunikuji
(formalné na poradach i neformalné v dennim kontaktu), sdileji informace o vyuce, planech a pokroku
zak(. Ucitelé se vzajemné inspiruji a sdileji osvédcené postupy ve vyuce: rizné metody vyuky, strategie
pro préci s Zaky s riznymi potfebami a inovativni pedagogické pristupy. Ucitelé spolecné planuji vyuku



a vzdéldvaci aktivity tak, aby byly koordinované a smysluplné. Kolegialné se navzajem podporuji pfi
reSeni pedagogickych vyzev a problémi. Pedagogicky sbor pravidelné hodnoti vysledky Zaka a
efektivitu svych vyukovych metod. Tato pribézna evaluace umoziuje identifikovat oblasti potfebujici
zlepseni a upravovat vyuku dle potfeby. Jsme otevieni novym napadlm a experimentovani s riznymi
zpUsoby vyuky.

Je Zadouci zapojit nasi Skolu do produktivni spoluprace s ostatnimi Skolami a dalSimi organizacemi
v regionu. To miZe pfinést mnoho vyhod, véetné posileni vazby mezi skolou a mistni komunitou.
Chceme spolupracovat na konkrétnich vefejnych projektech, pfi Ucasti na soutézich, workshopech,
sdileni dobré praxe apod. Napojenim na vzdélavaci sité (napf. MAP) mohou ucitelé s kolegy z jinych
Skol spolupracovat na svém odborném rozvoji, vyméné informaci a sdileni zdroja.

Jmenovité je tfeba spolupracovat v ramci vSech pobocek nasi skoly a rovnéz se sesterskou skolou,
gymndaziem Fostra, pfi promysleni a provazovani vzdélavaci koncepce.

e organizacni, prostorové, materidlni, hygienické, bezpecnostni a jiné podminky pro vzdélavdni

Podminky pro uceni

Nase Skola musi byt predevsim bezpecna a zdrava. VSechno ostatni pro nas ztraci smysl, kdyz nejsme
zdravi. Zdravi je zakladem pro kvalitni a plnohodnotny Zivot. KdyZz jsme zdravi, mizeme vice
vychutndavat radosti Zivota a proZzivat tyto zazitky bez omezeni. Zdravy Zivotni styl ma pfimy vliv na
kognitivni funkce. KdyzZ jsme zdravi, mizeme efektivnéji pracovat, ucit se, vytvaret pevné vztahy s
ostatnimu a plnit své osobni cile, kratce fe¢eno, dobré zdravi je zdkladem pro kazdodenni fungovani
Clovéka. Avsak zdravi nezahrnuje pouze nase fyzické télo, ale také nasi psychickou a emocionalni
pohodu. KdyzZ jsme psychicky zdravi, mame lepsi schopnost fesit stres, problémy a tézkosti Zivota.
Zdravé télo a dusevni pohoda jsou klicové pro schopnost zak( se soustfedit, zapamatovat si informace
a utit se. Zaci, ktefi se citi zdravé a bezpecné&, budou mit spide pozitivni postoj k u¢eni. Déti, které se
nauci spravné pecovat o své zdravi, budou mit vétsi Sanci na dlouhodoby Uspéch ve vsech aspektech
Zivota.

Zdravi je podle definice WHO ,,stav kompletni fyzické, dusevni a socidlni pohody.” Proto se déti v nasi
Skole musi citit dobfe — zaZivat, Ze jsou pfijimany do Skolniho spolecenstvi, respektovany. Nase Skola
musi byt pro zaky bezpecnym a podplrnym mistem. To zahrnuje prevenci Sikany a nasili, podporu
7aklim s rdznymi potfebami a péci o jejich fyzické a emociondlni zdravi. Zaci by méli vnimat, Ze jsou
respektovani bez ohledu na svou rasu, pohlavi, narodnost, ndboZenstvi nebo jakoukoli jinou osobni
charakteristiku. Inkluzivni $kolni prostiedi bude zohledriovat rozmanitost 7ak{ a jejich zazemi. Zaci by
méli mit moZnost sdilet své myslenky, nazory, obavy a Zivotni situace s divérou, Ze jim skola poskytne
psychosocialni podporu, poradenstvi, moralni podporu a zastani. Ustfednim prvkem toho jsou vztahy
mezi zaky a uciteli, stejné jako vztahy mezi zaky samotnymi. KdyzZ je zajiSténa pozitivni a respektujici
atmosféra, zaci se citi pohodInéji a mohou lépe komunikovat, spolupracovat a vénovat se svému
rozvoji a uceni.

Netvrdime, Ze Skola musi vidy déti bavit. Kazdy by vsak mél mit moZnost nalézt v u¢ebnim obsahu
osobni zaujeti a prilezitosti pro seberealizaci. Ucebni aktivity v nasi Skole privadéji zaky do stavu flow.



Opakem je nuda. Flow je stav hluboké ponotenosti do aktivity, pfi které mate pocit absolutniho
soustfedéni a plného nasazeni. Tento stav ¢asto vede k maximalnimu vykonu a subjektivnimu pocitu
uspokojeni. Ucitel, ktery vytvari podnétné ucebni prostfedi a podporuje zaky v jejich u¢ebnim procesu,
ma vétsi Sanci pomoci jim dosahnout stavu flow pfi uéeni. V nasi skole budeme nabizet zakim ukoly a
aktivity, které jsou stimulujici, predstavuji vyzvu a jsou zajimavé. Budeme se vyhybat stereotypnimu
uceni a naopak podporovat kreativitu a zvidavost. Spole¢né s Zaky budeme stanovovat jasné ucebni
cile a cestu, jak jich dosahnout. KdyzZ budou mit Zaci jasno v tom, co se od nich o¢ekava, mohou se vice
angaZovat a vyuzivat svych silnych stranek. Zaci se budou pribéiné dozvidat zpétnou vazbu o jejich
pokroku. Budeme je ocenovat za jejich Uspéchy a pomahat jim identifikovat oblasti, kde se mohou
zlepsit. Doprejeme Zakim uméreny stupen kontroly nad tim, co a jak se uci, napt. pfi volbé témat
projektd, ukoll, zplsobl prace. Budeme vytvaret prostredi, které je oteviené pro otazky, diskuse a
aktivni Ucast zaka. Podporujeme spolupraci a komunikaci mezi Zaky.

Zodpovédnost je pro nas klicovd moralni hodnota, kterd znamena smysl pro povinnosti, osobni
angazovanost, dliraz na etické hledisko, pfipravenost nést nasledky. Dospéli v nasi skole vedou Zaky k
zodpovédnosti vlastnim prikladem, ucitele vede zkuSeny feditel a sama Skola pfijima plnou
zodpovédnost za nejlepsi prospéch déti: jejich zdravy psychicky i fyzicky vyvoj, Stastné détstvi a
pozitivni vztah k Zivotu.

Vychovavame Zaky, aby prevzali odpovédnost za sebe sama — za své zdravi a svij Zivotni styl, za své
vztahy s ostatnimi — rodinou, kamarady a spoluzaky, aby kazdému bylo kolem nich dobfe. Ucime je
nést zodpovédnost za své nejlepsi mozné studijni vysledky vzhledem k osobnim moznostem zdka, za
smysluplny a naplnény Zivot, v némz rozvinou a zuroci své talenty. Klademe diraz na ohleduplnost
k Zivotnimu prostfedi a Zivym tvorlm a v neposledni fadé na pfispivani k dobru skolni komunity a
pozdéji celé spolecnosti, v€etné uvédomélého obcanstvi. Véfime, Ze clovék s témito moralnimi
vlastnostmi musi byt prfedevsim vzdélany. Vzdélani a vychova jsou nejmocnéjsi silou formujici lidskou
osobnost, otevirajici a napliujici vSechny moznosti, které ziskalo dité od svych rodica.

Nejen socidlni a pedagogické, ale i fyzické prostredi ¢lovéka formuje. Proto chceme zakiim nabidnout
takové materidlni a prostorové zazemi, které bude podnétné, barevné, mnohoucelové, ekologické,
bude podporovat kreativitu, vybizet k u€eni a spolupraci. Promyslené budeme ve $kole zfizovat zény
pro rlizné zplsoby vyZiti a prace a vyzdobovat je a vybavovat nabytkem, technologiemi, u¢ebnimi
pomuckami a zafizovacimi predméty.



2. CHARAKTERISTIKA SVP

Vychodiska vzniku SVP

e zvoleny model SVP

Skolni vzdélavaci program (SVP) Fostra Elementary stavi na integrované organizaci uciva, kterd
propojuje vzdélavaci obory RVP ZV do siteji pojatych a vnitfné vice provazanych pfedmétl. Nad vsemi
predméty stoji tfidni projekty — zastresujici téma na 1 mésic (na 1. stupni), resp. na 2. mésice (na 2.
stupni), které pfirozené propojuji poznatky z rlznych pfedmétl a umoznuji zakim vnimat ucivo v
souvislostech. Diky tomuto pojeti SVP podporuje hlub%i porozuméni, motivaci k u€eni a schopnost
aplikovat znalosti na skutecné problémy.

e co a pro¢ se v SVP zdiraziiuje, co je specifické pro SVP dané skoly; jak je SVP vyuZivdn pro plénovdni
vyuky

Zakladni pilite SVP tvofi:

1. Bilingvni vyuka — perfektni zvladnuti ¢eského a anglického jazyka v kazdodennim Zivoté ve
Skole i mimo ni

2. dlraz na pokrok a Uspéch kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti,
zdravy socialni vyvoj ve smyslu osvojovani si pravidel souziti s ostatnimi, ptispivani spole¢nosti,
demokratické postoje a odpovédnost za udrZitelnost,

4. dovednosti pro budoucnost (funkéni ovladnuti ciziho jazyka, technologii, SirSi spektrum
gramotnosti — digitalni, financni, environmentaini...)

Bilingvni vyuka — hlavni profilace Skoly

Nas Skolni vzdéldvaci program mad jednoznacény cil: vybavit Zadky komunikacnimi dovednostmi
v anglictiné a Cestiné pro studium, cestovani, partnerstvi a vztahy a budouci profesni uplatnéni, a to
na urovni Uplného zvladnuti, kdy budou Zaci schopni pfechazet z jazyka do jazyka zcela pfirozené
(prakticky nevédomé). Jazyk je klicem k porozuméni svétu. Zvladnutim ciziho jazyka se studenti
obohacuji o moznost komunikovat s lidmi z rliznych kultur, rozumét jejich perspektivdm a propojit se
s celym svétem. Jsme pevné pfesvédceni, Ze jazykové vzdélani ma zasadni vyznam pro Uspéch a osobni
rst nasich studentl. Chceme podporovat globalni mysleni, komunikativni schopnosti a mezikulturni
porozumeéni, ¢imz jim otevieme dvere k regiondlné neohranicenym pfilezitostem. Rané obdobi je pro
osvojeni jazyka idealni, nebot mozek ditéte vykazuje mimoradnou vnimavost a plasticitu pro rapidni
ukladani slovni zasoby a gramatickych struktur do paméti. Intenzivni vstup do jazykového svéta jiz
v mladsim Skolnim véku poskytne zak(m nejen vyhodu brzy ziskat jazykovou plynulost, ale také rozvoj
kognitivni schopnosti a flexibilitu mysleni.

Vyuku ciziho jazyka svéfime vyhradné do rukou uéitelli-rodilych mluvéich. Spravnad vyslovnost,
korektni idiomatika i jazykova kultura jsou klicové prvky cizi feci. Jazyk zprostfedkovany rodilymi



mluvéimi zajistuje autentiénost a pfesnost ve vyslovnosti a poskytuje hlubsi porozuméni jazykovym
nuancim. NaSe Skola bude oteviena i Zaklim cizincim, coz vytvofi multikulturni prostfedi. Tato
diverzita podpofi mezikulturni dialog, obohati zazZitek ze vzdélavani a pfrispéje ke globalnimu
porozuméni. Jazykova vyuka nebude izolovana. Budeme podporovat pfesah do dalSich pfedmétd, aby
studenti aplikovali jazyk v rliznych kontextech. Pfedpokladame poZadat ministerstvo o vyjimku k vyuce
nékterych predmétl v cizim jazyce a zajistit adekvatni podminky pro bilingvni vyuku a CLIL (Content
and Language Integrated Learning je metodika vyuky, ktera spojuje vyuku obsahu a vyuku jazyka.
Hlavnim cilem CLIL je umoznit studentlm soucasné rozvijet jazykové dovednosti a ziskavat znalosti v
konkrétnim obsahovém oboru, jako je pfirodni védy, matematika, spole¢enské védy nebo uméni).
Mimoskolni aktivity, jako kulturni workshopy, debatni kluby a vyménné programy, poskytnou praktické
zkuSenosti a vytvofi celkovy jazykovy zazZitek. Cestovani a vyménné pobyty nabidnou Zzakiim moznost
ponofit se do jazykového prostredi, poznat novou kulturu a zlepsit komunikaéni dovednosti. Tato
zkusenost prinese sebedlvéru, Sirsi kulturni perspektivu a hlubsi jazykovou kompetenci.

Ucebnice obohatime autentickymi materidly, jako noviny, filmy a hudebni texty, webové stranky
apod., a tim budeme 7akdm zprostfedkovavat jazyk v redlném kontextu. Z&ci tak ziskaji dovednosti k
praktické komunikaci a budou se citit sebejisté ve skutecnych Zivotnich situacich. Jazykovou
kompetenci 7ak( budeme vyhodnocovat podle standardu mezinarodnich zkousek. Celosvétové
uzndvané Cambridge Exams ndm poskytnou objektivni méfitko jazykové kompetence. Diky tomu si nasi
studentlim nejen ovéri své znalosti, ale otevre se jim cesta k mezinarodné uznavanym akademickym i
pracovnim pfileZitostem.

Pokrok a Uspéch

Ddraz na pokrok a Uspéch pro kazdého 7dka s ohledem na jeho individualni moZnosti se opird v SVP o
zasady, které se zaméruji na podporu a rozvoj kazdého studenta v souladu s jeho individudlnimi
schopnostmi, potfebami a zajmy. Tento pilif klade dlraz na personalizovany pfistup k vyuce a
celkovému rozvoji Zak(, aby kazdy mohl dosahnout svého maximalniho potencialu.

V ramci tohoto pilife Skola vytvafi individualni vzdélavaci plany pro kazdého zaka. Tyto plany
zohlednuji nejen akademické schopnosti, ale také zajmy, osobni cile a zvlastni potreby zakd. Ucitelé
spolupracuji s rodici a zaky samotnymi na vytvareni a aktualizaci téchto plan(, aby se zabezpecila
optimalni ucebni zkusenost.

SVP predpoklada pouZivani rdznorodych uéebnich metod a pfistupll, které se prizpGsobuiji
individualnim potfebam Zakd. To zahrnuje napf. diferenciovanou vyuku, skupinovou praci, projekty,
praxi, technologické nastroje a dalsi metody, které podporuji zapojeni kazdého Zaka a jeho aktivniho
uceni.

Skola poskytuje 7akiim koucink a podporu prostiednictvim ucitell, poradci a specializovanych
pracovnikd (vychovny poradce, Skolni psycholog, specidlni pedagog). Tento pfistup zajistuje, Zze kazdy
zak ma moZnost konzultovat své potieby a cile, a ziskavat ndpady, jak se zlepsit a dosahnout Uspéchu.

Zaci jsou hodnoceni zptsobem, ktery reflektuje jejich pokrok a individuaini Uspéch. Kromé tradiéniho
hodnoceni se klade dlraz na formativni hodnoceni, které umoznuje zakim ziskat zpétnou vazbu na
svUj vykon a postup a nasledné na néj reagovat.



Skola nabizi rozmanité vzdélavaci aktivity mimo kazdodenni vyuku (kurzy, workshopy, vylety, soutéze
a dalsi prilezitosti), které umoznuji zakiim rozvijet své schopnosti, zdjmy a dovednosti mimo bézné
hodiny.

Témito prostiedky chceme umozZnit kazidému Zakovi dosahnout svych cild a Uspéchd, pficemz
respektuje jeho jedinecny potencial a individualni cestu k vzdélavani.

Vsestranny rozvoj

SVP viak zdiirazfiuje nejen akademicky rdst, ale také zdravy socialni vyvoj 7ak(. Druhy pili¥ je zalozen
na posilovani dovednosti potfebnych pro Uspésné souziti v komunité, aktivni pfispivani spolecnosti a
rozvoj demokratickych postojl a odpovédnosti za udrZitelnost. Jmenovité se chceme soustiedit na tyto
podstatné oblasti:

SVP klade diraz na osvojovani zakladnich pravidel respektu, empatie a vzajemného porozuméni. Zaci
se uci, jak respektovat rozdily, komunikovat efektivné a konstruktivné resit konflikty. V ramci vyuky se
vytvareji prilezitosti pro spolupraci a vzdjemnou interakci mezi Zaky. Skupinové projekty, diskuse,

spolecné aktivity a vzdélavaci hry podpofi rozvoj dovednosti spoluprace, komunikace a tymové préce.

Skola bude dale povzbuzovat 7aky, aby se aktivné zapojili do komunitnich aktivit a dobrovolnickych
¢innosti. Tim se uci, jak pozitivné ovlivnit své okoli, rozvijet empatii a pochopeni potieb druhych a
budovat zdravé vztahy.

Zaci Fostra Elementary se u¢i demokratickym postojiim a hodnotam, jako je svoboda projevu, respekt
k rGznorodosti nazor(i, schopnost naslouchat a vyjadfovat své myslenky. SVP je zékladem prostred:,
kde se Zaci citi vyslySeni a respektovani.

Vyuka o udrzitelnosti a odpovédnosti za Zivotni prostiedi je pevnou soucasti $kolniho programu. Zaci
se udi, jak prispét ke snizovani ekologického zatéze, chapat vyznam ochrany pfirody a zodpovédné se
chovat k planeté.

SVP umozni zak(im rozvijet své dovednosti a zrat v postojich, které jsou kli¢ové pro jejich socialni
Uspéch, aktivni prispévek k dobru spole¢nosti a zodpovédny pfistup k udrzZitelnosti Zivotniho prostredi.

Pfiprava na budoucnost

Koneé&né jsme si v SVP predsevzali pfipravit zdky na Uspéiny a plnohodnotny Zivot v rychle se ménicim
svété. Dliraz je kladen na adaptaci a rozvoj dovednosti, které budou Zakim slouzit v budoucim
profesnim a osobnim Zivoté. Tento pilif zahrnuje funkéni ovladnuti ciziho jazyka, technologii, rozsirené
spektrum gramotnosti a dalsi klicové dovednosti, konkrétné:

Jak jiz bylo zdGraznéno vyse, Skola klade dliraz na funkéni ovladnuti a komunikativni schopnosti v cizim
jazyce. Kromé standardniho vyukového planu se vytvareji prilezitosti pro autentickou komunikaci v
cizim jazyce, napfiklad prostrednictvim mezinarodnich projekt, vyménnych pobytl a jazykovych
kurz(.



Zaci se u&i nejen zakladnim technickym dovednostem, ale také kritickému mysleni a efektivnimu
vyuzivani technologii. Vyuka zahrnuje praci s pocitaCcovym softwarem, digitalnimi nastroji a online
zdroji.

Kromé zakladnich dovednosti ¢teni a psani se Skola zaméruje na rozsirené formy gramotnosti, jako je
digitdlni gramotnost (schopnost kriticky hodnotit online informace — viz vyse), finan¢ni gramotnost
(dovednost odpovédné hospodafit) a environmentdlni gramotnost (chapani dopadu chovani ¢lovéka
na Zivotni prostiedi a udrZitelného chovani).

vvvvvv

Skola podporuje projekty a aktivity, které 7aky inspiruji k originalnim a kreativnim pfistupdm. Vyuka se
zaméruje na rozvoj kritického mysleni, logického deduktivniho a induktivniho uvazovani a schopnosti
analyzovat informace a dospét k informovanym zavér(im.

V této skladbé& kompetenci a prifezovych témat umozfiuje SVP 7akim ziskat dovednosti, které jsou
klicové pro uUspésnou orientaci v rychle se ménicim svété, pro plnohodnotny osobni, pracovni i
obcansky Zivot a pro jejich schopnost aktivné prispivat k rozvoji spole€nosti a jeji udrzitelnosti.

SVP neni vniman jako staticky dokument, ale jako Zivotaschopny ramec pro planovani a evaluaci
vyuky. Ucitelé ho aktivné vyuZivaji pfi tvorbé tematickych plan(, pfipravé projektovych dnU i
reflektovani vyukovych cill. Diky tomu zGstava vyuka relevantni, smysluplnd a prizplsobena
skutecnym potrebam zaku i spolecnosti.

Zabezpeceni vyuky zak{

e organizace prijimaciho fizeni; zarazovani Zaka do trid nebo skupin; identifikace potreb Zdku; pribéh
adaptacniho obdobi v 1. ro¢niku

Organizace pfijimaciho fizeni na Fostra Elementary je nastavena tak, aby umozZnila citlivé a
vicelroviové poznani ditéte. Pfijimaci proces zahrnuje nejen formalni podani pfihlasky, ale i ucast
ditéte na pratelském assessment dni, béhem néhoZ se pedagogové zaméruji na jeho komunikaéni
schopnosti, socidlni interakce s dalSimi détmi, drovert samostatnosti i postoj k uceni. Cilem neni
selekce, ale porozuméni — tak, aby bylo mozné vytvofit prostiedi odpovidajici aktualnim potrebam
ditéte.

Zafazovani zaku do tfid nebo skupin probiha s ohledem na vék, skolni zralost, jazykovou vybavenost
a celkovy vzdélavaci kontext ditéte. Vyuzivame odborné posudky, rozhovory s rodici a vysledky z
pfijimaciho procesu k tomu, abychom mohli dité zaradit do ro¢niku, ktery co nejlépe odpovida jeho
vyvojové Urovni. V pfipadé potreby spolupracujeme s poradenskymi zafizenimi.

Identifikace potfeb zaki zacina jiz v prijimacim Fizeni a pokraduje peclivym pozorovanim v prvnich
tydnech skolni dochazky. Ucitelé a skolni specidlni pedagog systematicky sleduji pokroky, pfistup k



uceni a pripadné signaly specifickych potteb. Diky Uzké spolupraci se zakonnymi zastupci i externimi
odborniky lIze v€as nastavit individualni nebo skupinovou podporu.

Priibéh adaptacniho obdobi v 1. ro¢niku je veden s dirazem na bezpedi, dlvéru a pfirozenou radost z
poznavani. Prvni Skolni dny maji pfechodovy charakter — dité si zvyka na nové prostiedi, kolektiv, denni
rytmus i roli Skoldka. Vyuzivdme hernich metod, posilujeme vztah uditele a ditéte, a zaroven
podporujeme soundlezitost skupiny. Adaptace je vnimdana jako proces, ktery nelze uspéchat — kazdé
dité ma na ni sv(j Cas.

Zabezpeceni vyuky Zakl se SVP, zak( nadanych a mimoradné nadanych

e systém péce o Zdaky s priznanymi podplrnymi opatienimi prvniho aZ pdatého stupné; role zodpovédnych
osob pfi podplrném vzdéldavani; spoluprdce uvniti skoly i s partnery mimo skolu, se zakonnymi zdstupci
a specializovanymi pracovisti

Vychdazime z ptredpokladu, ze kazdy zak je jedineény, ma své vlastni tempo uceni, silné stranky, potreby
i Zivotni zkuSenosti — a proto si zaslouZi individualizovany pfistup. Fostra Elementary tuto filozofii
pfirozené napliuje tim, Ze nevnimd podporu pouze jako néco vyluéné urceného pro zaky s
diagnostikovanymi obtizemi nebo odliSnostmi, ale jako nedilnou soucast vzdélavani vsech déti.
PodpUlirna opatfeni jsou tak rozprostfena na kontinuu od bézné diferenciace vyuky v ramci tfidy, pres
jazykovou nebo psychologickou podporu, az po specializovand opatieni ve spolupraci s odborniky. Nas
pfistup podporuje kulturu Skoly zaloZzenou na respektu, divére a spolupraci — protoze kazdy zak (a
ucitel) ma pravo na podporu, kterd mu pomaha v ristu. Neznamena to, Ze se vSem méfi jinak, ale ze

se vsem méfi spravedlivé — podle jejich moZnosti, vyvoje a potreb.

Systém péce o Zaky s pFiznanymi podplirnymi opatienimi (PO) prvniho aZ patého stupné je postaven
na v€asné identifikaci potteb, respektu k individualité ditéte a Uzké spolupraci viech zicastnénych. Je
veden snahou zajistit inkluzivni, srozumitelné a dlistojné vzdélavani pro vsechny zZaky, v souladu s jejich
moZnostmi a potencidlem.

- Podplrna opatreni 1. stupné jsou realizovana ptrimo tfidnimi uciteli a dalsimi pedagogy v rdmci
béZné vyuky. Soucasti miZe byt napriklad Uprava metod vyuky, individualni pfistup nebo
konzultace s rodici.

- U opatfeni 2. aZ 5. stupné, kterd jiz vyZaduji odborné posouzeni $kolskym poradenskym
zafizenim (napf. PPP nebo SPC), skola Uzce spolupracuje s témito institucemi a fidi se jejich
doporucenimi. Na zakladé nich jsou nastavovana konkrétni podpUlrna opatieni — jako napf.
vyuziti asistenta pedagoga, specialné pedagogické intervence, Uprava hodnoceni, vyuky nebo
pomlcek.

Podpora Zak( z jiného kulturniho prostiedi a s odliSnym matefskym jazykem (OMJ) vychazi z principt
inkluze, respektu k odlisnosti a individualniho pristupu. Cilem je, aby se kazdy Zak citil pfijaty, rozvijel
svlj potencial a postupné se bezpecné zaclenil do skolniho i spoleéenského prostredi. Pfi nastupu
takového Zaka skola zajistuje adaptaéni obdobi, béhem kterého jsou sledovany jeho jazykové i socialni
potieby na zadkladé diagnostiky. V pfipadé, Ze zak zatim nemad dostatec¢nou znalost cestiny, Skola nabizi



systematickou jazykovou podporu — vyuku &edtiny jako druhého jazyka (CDJ) formou individuélnich
nebo skupinovych lekci. Soucasti podpory je také respekt k plvodnimu jazyku a kulture Zaka — skola
ocenuje vicejazy€nost jako prirozenou soucast dnesniho svéta a aktivné hleda cesty, jak ji zaclenit do
Skolniho Zivota. Déti mohou sdilet prvky své kultury v ramci vyuky (napf. tematickych dnl nebo
projektu), prispivat do Skolniho Zivota svou perspektivou a obohacovat tak ostatni.

Za koordinaci podplrného vzdélavani zodpovida skolni specidlni pedagog ve spolupraci s vychovnym
poradcem a tfidnimi uditeli. Tato trojice tvoti jadro podpirného tymu Skoly, ktery pravidelné
vyhodnocuje efektivitu nastavenych opatieni a komunikuje s dal$imi ¢leny pedagogického sboru.

Klicova je spoluprace s rodici: skola klade diiraz na otevieny dialog, partnersky pfistup a spolecné
hledani cest k podpofre ditéte. Rodice jsou zvani k jednanim o podplrnych opatfenich, maji moZnost
Gcastnit se konzultaci a podilet se na individualnim vzdélavacim planu. Skola rovné? spolupracuje s
externimi odborniky, jako jsou psychologové, logopedi, speciadlni pedagogové nebo |ékafi, a v ptipadé
potieby zprostfedkovdva kontakt s témito sluzbami.



3. OBSAHOVY RAMEC
Ucebni plan

e tabulace UP pro 1. a 2. stuperi; vycet povinnych a volitelnych vyucovacich pfedméti nebo jinych forem
vzdélavani — kurzy, semindre, exkurze, edukacni programy a akce, projekty, blokovd vyuka atd. (ddle jen
,pbredmeéty”); casovd dotace pro dané predméty v jednotlivych rocnicich; celkové soucty hodin za
predméty, rocniky, stupné vzdéldni:

https://shorturl.at/)Zs9g

® pozndmky k UP

Pfedmét Cestina je vyucovan ve varianté pro eské déti a cizince (CDJ — €eétina jako druhy cizi jazyk).
Obsah CDJ je koncipovan jako maximalné tfilety kurz, po jehoi absolvovani uzi je 7ak-cizinec plné
zafazen do vyuky cestiny podle RVP ZV s pfihlédnutim k individualnim potfebam zZaka.

Obdobné predmét English je vyucovan ve varianté ESL (English as a Second Language) a English as a
Mother Tongue. ESL vychazi z obsahu dle RVP 2V, zatimco v druhé varianté se inspirujeme narodnimi
kurikuly anglofonnich zemi.

Pfredmét ICT/AI zacind jiz od 1. roéniku. JelikoZ pro 1.-3. ro¢nik nejsou v RVP ZV zpracovany vysledky
uceni, vytvarime si vlastni vzdélavaci obsah vychdzejici ze zahrani¢ni inspirace i z ¢eskych zdroja, napf.
aidetem.cz

Predmét Science muze byt vyucovan ve skolni laboratofi.

vevo v

Pfedmét Sport je vyucovan — pokud pocasi dovoli — venku (park, hfisté), jinak v pronajaté sokolovné.
Vyuka plavéni je zafazena do 3. a 4. ro¢niku a pojimame ji formou plavecké skoly v pfirodé (vidy 20
hodin tydné). V 8.ro¢niku planujeme lyZarsky zajezd.

Pfedméty ART, SPORT a Projekty jsou vzhledem k jejich povaze obvykle vyu€ovany v bloku.

Projekty jsou velmi ¢asto vyucovany mimo skolu (parky, galerie, muzea, prednasky, exkurze, vylety...)


https://shorturl.at/JZs9g

s 7 v s

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku

e pristupy a zplsoby hodnoceni Zaku pouZivané ve skole pro podporu formativniho pristupu, véetné
sebehodnoceni Zakd, vzdjemného hodnoceni Zakd, pravidla pro uzndvani vysledki neformdliniho a
zdjmového vzdélavani

Pravidla pro formativni hodnoceni zaka

Formativni hodnoceni je zpulsob, jak pomahame Zakim udit se s porozuménim, sebedlvérou a

zodpovédnosti za vlastni pokrok.

1.

Jasné sdilime cile uceni. Kazdy Zak vi, co se uc¢ime, proc€ se to uci a jak pozna, Ze se posouva.
Cile formulujeme srozumitelné, pfimérené véku a ¢asto spolu s détmi.

Poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu. Zpétna vazba je popisna, konkrétni a zamérend na
uceni, nikoliv na hodnoceni osobnosti Zdka. Zamérujeme se na to, co uz zak umi, co jesté
potfebuje procvi¢ovat, co mu pomuze dal.

Podporujeme zdkovo sebehodnoceni a vlastni reflexi. Reflexe je pravidelnou soucasti vyuky i
ukonceni projekt(.

Podporujeme vzajemné hodnoceni mezi zaky. U¢ime déti, jak si davat bezpecné a ohleduplné
zpétnou vazbu. SpoluZaci si pomahaji rozumét cildm a hledat zpUsoby zlepseni.

Sledujeme pokrok kazdého zdka individualné. Hodnoceni neni srovnavaci, ale osobni —
zamérené na individudlni cestu Zaka. Kazdy pokrok se pocita — od malych krok( po velké skoky.
Pouzivdme rozmanité nastroje hodnoceni. Vedle portfolii, denik(l a reflexi vyuzivame také
pozorovani, diskuse, vystupy z projektd, mapy uceni, sebehodnotici listy atd.

Zapojujeme rodice do procesu hodnoceni. S rodici sdilime nejen vysledek, ale i proces uceni.
Vedeme s nimi otevieny dialog o pokroku, potfebdach a podpore déti.

Hodnoceni je soucasti uceni, ne jeho konec. Hodnotime béhem uceni, abychom ho mohli
upravit a zlepsit — ne az poté. Hodnoceni slouzi predevsim Zakovi.

Pravidla pro sebehodnoceni zaki

Aby mi sebehodnoceni pomohlo rist, ucit se z chyb a posouvat se dal, fidim se témito pravidly:

1.

Jsem k sobé upfimny. Nefikdm si, Ze vSechno bylo perfektni, kdyZ nebylo — ani se zbytecné
nekritizuji. Rikdm si pravdu, kterd mi pom0ze se zlepsit.

Vsimam si Uspéchi — i téch malych. Sleduji, co jsem zvladl Iépe nez dFiv.

Pfemyslim o tom, co bych udélal jinak. Nevycitam si chyby, ale beru je jako zkuSenost. Ptam se
sam sebe: Co jsem se naucil? Jak na to pljdu pristé?

Porovnavam se sam se sebou, ne s ostatnimi. Méfitkem je m(j vlastni pokrok — ne vykon
spoluzaka.

Vazim si svého usili. Hodnotim nejen vysledek, ale i to, kolik prace, ¢asu a snahy jsem do tkolu
dal.

Ptam se sam sebe. Napfiklad: Co bylo nejtézsi? Kdy jsem se citil jisté? Co mé bavilo? Co mi
neslo a proc?



7. Hodnotim se pravidelné. Sebehodnoceni neni jen jednou za ¢as — zvyknu si premyslet o své
praci i béhem ni a po ni.

8. Pouzivdm nastroje, které mi pomahaji. Mohu pouzit smajlika, tabulku, teplomér, nebo si
napisu par vét. DlleZité je, aby mi to davalo smysl.

Pravidla pro vzajemné hodnoceni zaku
Abychom si navzajem pomahali rst a ucit se, plati pfi zpétné vazbé mezi spoluzaky tato pravidla:

1. Hodnotim praci, ne ¢lovéka. Mluvim o tom, co se podafilo a co by mohlo byt lepsi — nikdy
nefikdm nic zrafiujictho o samotném spoluzakovi.

2. Jsem konkrétni. Nefikam jen , bylo to dobry“ nebo ,nic moc”, ale popisu, co pfesné se mi libilo
nebo co by slo zlepsit.

3. Jsem laskavy a upfimny. Mluvim s respektem, ale zaroven fikam pravdu, kterd mize druhému
pomoct. Vyhybam se ironii nebo vysméchu.

4. Davam navrhy, ne rozkazy. Netikdm ,musis$ udélat...”, ale nabizim moZnosti: ,,Moznd bys mohl
zkusit...”, ,Napada mé, ze by Slo...”.

5. Mluvim tak, jak bych chtél, aby ostatni mluvili ke mné. Pfedstavim si, jak bych se citil, kdyby mi
nékdo tekl totéz. Kdyz bych z takové véty nemél radost, zkusim ji fict jinak.

6. Nasloucham druhému az do konce. Neskacu mu do reci a snazim se pochopit, co chce fict.

7. Mam pravo fict, Ze nejsem pfipraven na zpétnou vazbu. Pokud potrebuji ¢as, mlzu si zpétnou
vazbu nechat na pozdéji.

8. Zpétnou vazbu pfijimam jako dar. Vim, Ze spoluzak mi chce pomoct. Zpétnd vazba neni Utok,
ale mozZnost ucit se a zlepsit se.

z

Uznavani vysledkid neformalniho a zajmového vzdélavani

Respektujeme skutecnost, Ze uceni probiha i mimo skolu. Pokud Zak dosahuje vysledkd v oblasti, ktera
se prekryva se Skolnim kurikulem (napt. v umélecké, sportovni ¢i technické oblasti), mizZeme jeho
aktivity a pokrok reflektovat ve slovnim hodnoceni, pfipadné mohou byt podkladem pro individualni
Upravy uciva ¢i formy vyuky v individualnim vzdélavacim planu.

Hodnoceni SVP

e casové rozvrieni hodnoceni SVP; kritéria pouZivand ve $kole pro hodnoceni SVP; zpiisob vyuZiti
zjisténych udaji pro dpravu SVP a vzdéldvaciho procesu ve skole

Evaluace SVP Fostra Elementary je koncepéni a cyklicky proces, ktery slouZi k pribéznému zajistovani
kvality a relevance vzdélavaciho programu ve vztahu k profilaci Skoly, aktudlnim potfebam Zzaka i
poptavce rodicl (spolecnosti).

Hodnoceni SVP probiha v nékolika rovinach a ¢asech:



PrliibéZna evaluace je soucasti vyhodnoceni kazdého tematického projektu — ucitelé reflektuji
prabéh vyuky, napliiovani cild, zapojeni Zak( a efektivitu metod, dochazi k doladovani obsahu
a metod v realném case.

Roéni evaluace SVP probihd vidy v €ervnu. Vyhodnocuji se zejména pFinosy a limity
tematickych celkd, zpétnd vazba od zakl a rodict a podminky, v nichz skola pUsobi.

Pokud k tomu vedou zadvazné podnéty z rocni evaluace ¢i zmény v legislativé nebo skolnim
prostiedi, provede se revize SVP pro nadchazejici $kolni rok.

Kritéria hodnoceni SVP

1.

Naplnéni vzdélavacich cilt — sleduje se, zda Zaci dosahuji oéekavanych vysledkd uceni dle RVP
a profilace skoly.

Soulad SVP s vizi $koly a hodnotami — ddraz se klade na podporu autonomie #aka, jazykovou
vybavenost, otevienost svétu a respektujici prostredi.

Uzite¢nost tematickych celk(i — hodnoti se relevance SVP pro soucasné potieby, zda propojuje
vzdélavaci obsah smysluplné a ptirozené.

Motivace a zajem zakl — zjistuje se pomoci pozorovani, evaluace projektt a dotaznikd.
Funkénost metod a forem vyuky — reflektuji se zejména badatelské a projektové pfristupy,
prace s jazykovym prostfedim, diferenciace.



Obsah vzdélavani

* ndzev predmétu
e charakteristika predmétu (informace o pojeti, obsahu, ¢asové dotaci a organizaci vyuky, véetné

vzdéldvacich strategii)

Fostra Elementary stavi svij vzdélavaci program na integrovaném pfistupu a projektové vyuce. Z toho
dlvodu nepracujeme s klasickou distribuci uciva ¢lenénou podle jednotlivych vyucovacich predmétd a
tydn( skolniho roku. Namisto toho se soustfedime na smysluplné propojovani obsahu rdznych
vzdélavacich oblasti v rdmci tematickych celk(, které respektuji vyvojovou logiku, zajmy Zaka a aktualni

témata.



CESTINA — objev poklad ¢eské kultury!

1.-9. ro¢nik

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu: Cestina je jazyk, ktery t& spojuje s tvym domovem, rodinou a kulturou. V
hodinach se naucis €ist s porozuménim, psat srozumitelné a krasné vyjadrovat své myslenky. Objevis
bohatstvi ¢eské literatury a pfib&hd, které vypravéji o nasi historii, pfirodé i lidech kolem nas. Cedtina
té naudi rozpoznat, kdy je néco pravda a kdy jen nazor, jak naslouchat druhym a jak si umét stat za
svym. Je to predmét, ktery ti pomUze chapat sebe i svét, ve kterém Zijes — a ukdze ti, Ze jazyk mUize byt
nejen uzitecny, ale i krasny. Stante se mistry svého jazyka — a objevte, jak fascinujici a krasna cestina
muze byt.

Varianta: Cestina pro cizince

Cestina ti pomuze citit se v Ceské republice jako doma. Nau&i$ se slova a véty, diky kterym se domluvi§
ve Skole, s kamarady, v obchodé nebo u lékare. Postupné porozumis tomu, co slysis kolem sebe, a
dokazes se zeptat na vSechno, co potfebujes. V hodinach si budes hrat se slovy, udit se fikat a psat véty,
poslouchat pfibéhy a poznadvat ceské zvyky a tradice. Diky cestiné budeS moct navazovat nova
pratelstvi, rozumét lidem kolem sebe a citit se jisté a sebevédomé, at uz jsi kdekoliv.

Czech will help you feel at home in the Czech Republic. You’ll learn words and sentences that will help
you talk at school, with friends, in shops, or at the doctors. Step by step, you’ll understand what people
around you are saying and be able to ask about anything you need. In lessons, you’ll play with words,
learn to speak and write sentences, listen to stories, and discover Czech customs and traditions. Thanks
to Czech, you’ll be able to make new friends, understand people around you, and feel confident and
sure of yourself—wherever you are.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Jadro predmétu. Zaci rozvijeji schopnost ¢ist s porozuménim réizné druhy textd —
pisatelska umélecké, informacéni i mediadlni. U¢i se vyhleddvat, tfidit a interpretovat
gramotnost informace, chdpat jazykové prostfedky a jejich vyznam. PFi psani vytvareji vlastni

texty podle ucelu a adresata, planuji a reviduji svij text, pfijimaji a vyuZivaji
zpétnou vazbu. Rozvijeji také mluveny projev a schopnost argumentace.

Logicko- VyuzZivd se pfi praci s jazykovymi strukturami, rozpozndvani pravidel, tvorbé
matematicka kategorii a analyze textu. Zaci se u¢i logicky uvaZovat, odvozovat zavéry a
gramotnost systematicky organizovat informace. UCi se presnosti, jasnosti a fadu v mysleni i

vyjadrovani.



CESTINA — objev poklad ¢eské kultury!

Klicova
kompetence

Kompetence
k uceni

Kompetence
komunikaéni

Kompetence
osobnostni a
socialni

Kompetence k
obcanstvi a
udrzitelnosti

Kompetence
k FeSeni problém

Kompetence k
podnikavosti a
pracovni

Kompetence

digitalni

Kompetence
kulturni

Jak se v predmétu realizuje

Zak objevuje jazyk jako ndstroj poznani, uti se &ist s porozuménim a kriticky pracovat
s textem. Rozviji dovednost planovat vlastni uéeni, hodnotit pokrok a reflektovat své
mysleni. Porovnava rizné zdroje a zptsoby vyjadieni. U varianty Cestina pro cizince
se uci porozumét novému jazyku krok za krokem, posiluje sebevédomi pti uceni a
prekonavani jazykovych bariér.

Zak se u¢i presné, srozumitelné a kultivované vyjadfovat tstné i pisemné. Nasloucha
druhym, reaguje s respektem, argumentuje. Rozpoznava rozdil mezi faktem a
nazorem, chdpe ucel medialnich sdéleni. Literdrni texty vyuziva k rozvoji empatie a
dovednosti mluvit o emocich a hodnotach. V Cestiné pro cizince rozviji funkéni jazyk
pro kazdodenni situace a jistotu v komunikaci.

U¢i se spolupracovat pti cteni, psani a dramatizaci, vyjadfovat a naslouchat s
respektem. Prostrednictvim pribéhl rozviji empatii a porozuméni pro rlizné Zivotni
situace. PFijima a poskytuje zpétnou vazbu, uéi se kultivovat jazyk v mezilidské
komunikaci. V Cestiné pro cizince poznava kulturni zvyklosti a uéi se za¢lefiovat do
komunity oteviené a s porozuménim.

Rozviji vztah k ¢eskému jazyku jako k soucasti kultury a identity. V literature poznava
pribéhy o hodnotach, svobodé, spravedinosti a odpovédnosti. U¢i se kriticky Cist
média, rozpoznavat stereotypy a predsudky. Chdpe jazyk jako prostfedek respektu
a demokracie. V Cestiné pro cizince rozviji schopnost dorozumét se a chapat kulturni
pravidla spole¢nosti.

PFi Cteni, psani i mluveni se uci porozumét zadani, hledat strategie, ovérovat reseni
a korigovat chyby. Analyzuje situace a postoje v literarnich textech, hleda paralely s
realitou. Rozviji tvorivost, umi hledat rizné moznosti vyjadreni i Feseni.

UCi se samostatné i tymové planovat a dokoncovat praci — texty, referaty,
prezentace. Prijima odpovédnost za kvalitu své prace, dodrZuje terminy, uci se
spolupracovat. Uplatiiuje digitalni dovednosti pfi psani a Upravé textd.

VyuZiva digitalni nastroje k psani, ¢teni a prezentaci. Vyhledava a ovéfuje informace
z rlznych zdrojd, chdpe medialni vlivy a rizika online prostoru. DodrZuje eticka
pravidla tvorby (citace, autorstvi, soukromi). V Cestiné pro cizince vyuzivé digitalni
nastroje pro vyslovnost, poslech a slovni zdsobu.

Pozndva jazyk jako kulturni dédictvi a literaturu jako prostor pro rozvoj identity,
emoci a estetického vnimani. UCi se chdpat jazyk jako krdsu i prostfedek vyjadreni
hodnot. V Cestiné pro cizince poznavé Eeské zvyky, tradice a kulturu, &imz se uci
soundlezitosti a otevienosti.



CESTINA — objev poklad ¢eské kultury!

Prafezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro viechny

Udrzitelné
prostredi

Jak se v predmétu realizuje

Zaci rozvijeji schopnost vnimat a vyjadfovat své emoce, nazory a potreby
prostfednictvim mluveného i psaného projevu. U&i se empatii — naslouchat druhym,
respektovat jejich pocity a reagovat s porozuménim. Literarni texty slouzi jako
prostfedek sebepoznani i reflexe mezilidskych vztah(. V jazykové vyuce se Zaci udi
kultivované komunikovat, resit konflikty slovem, vyjadfovat uznani i nesouhlas vhodnym
zpUsobem. V hodinach literatury reflektuji lidské pribéhy, hledaji paralely se svymi
zkuSenostmi a rozvijeji hodnoty respektu, solidarity a laskavosti.

Cesky jazyk a literatura rozviji kulturni identitu i porozuméni jinakosti. Zaci poznavaji
rozmanitost jazyk(, kultur a nazor( prostfednictvim literatury z rlznych obdobi a
prostiedi. UCi se chapat jazyk jako ndstroj porozuméni a dorozuméni mezi lidmi, ne jako
bariéru. Diskutuji o spolecenskych tématech, respektuji odliSné pohledy, analyzuji
stereotypy a medidlni sdéleni. UCi se chapat svobodu projevu, odpovédnost za slovo a
silu jazyka pfi formovani vefejného prostoru. Varianta Cestina pro cizince podporuje
zaclenovani a interkulturni porozumeéni.

Prostfednictvim literatury a jazykovych témat zdaci reflektuji vztah ¢lovéka k prirodé a
prostiedi, ve kterém ziji. Diskutuji o textech a pribézich, které zobrazuji odpovédnost
vUci svétu, hodnotu prirodniho i kulturniho dédictvi a dopady lidské ¢innosti. V jazykové
vychové se uci formulovat postoje a argumenty k otdzkadm udrzitelnosti, odpovédnosti
a etického jednani. Kreativni psani a projektové aktivity ¢asto sméruji k tématim
komunity, ochrany pfirody, médii nebo digitalni kultury.



ENGLISH — mas kli¢ k celému svétu!

1. -9. ro¢nik

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdéldvaci obor: Anglicky jazyk

Charakteristika pfedmétu: Angli¢tina je tvij kli¢ k celému svétu. Otevre ti dvere k lidem, filmdm,
pisnickam, internetu a pfibéhdm z rliznych zemi. Naucis se mluvit a psat tak, aby ti rozuméli kamaradi
i lidé na druhé strané planety. V hodinach si budes zkouset redlné situace, hrat hry, poslouchat pribéhy
a ucit se slova, kterd opravdu vyuzijes. Anglictina ti doda sebevédomi cestovat, poznavat nové kultury
a komunikovat s lidmi bez ohledu na to, odkud pochazeji. Zjistis, Ze uceni jazyka muize byt
dobrodruzstvi, které té bude bavit a posune té dal.

Varianta: English for Native Speakers

Anglictina je tvlij jazyk — ale ted se nauci$ pracovat s nim jesté Iépe. V hodinach se budes ucit Cist
slovni zasobu i cit pro jazyk. Budeme se bavit o knihach a tématech, které té zaujmou, a naucis se
presné vyjadiovat svoje myslenky i nazory. Cekaji té i kreativni vyzvy — tfeba psani scénard, blogt nebo
pribéhl — a spoluprace s ostatnimi, abys objevil/a nové pohledy na svét. Anglictina ti tak pomUze stat
se sebevédomym ¢tendrem i autorem.

English is your language — but now you’ll learn to use it even better. In class, you'll practice reading
more challenging texts with understanding, writing longer and more thoughtful stories, essays, or
articles, and growing your vocabulary and feel for the language. We’ll talk about books and topics that
interest you, and you’ll learn how to express your thoughts and opinions clearly. You'll also face
creative challenges — like writing scripts, blogs, or stories —and work with others to discover new ways
of looking at the world. English will help you become a confident reader and writer.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci se ué&i porozumét textdm v angli¢tiné — psanym i mluvenym. Pracuji s
pisatelska autentickymi texty, pisnémi, videi ¢i rozhovory a rozvijeji porozuméni smyslu,
gramotnost detailu i zaméru autora. Pri psani si osvojuji tvorbu jednoduchych i delsich text

(napf. dopis, e-mail, ¢lanek), premysleji o jejich strukture a srozumitelnosti. U¢i se
vyjadfovat své nazory, popisovat zkuSenosti a vytvaret sdéleni pro konkrétniho
adresata. Komunikace v angli¢tiné rozviji schopnost planovat, formulovat a
vyjadfovat myslenky v cizim jazyce s dirazem na pfesnost i tvofivost.

Logicko- PFi praci s jazykem Zaci rozvijeji logické a analytické mysleni — uci se vnimat
matematicka strukturu vét, pravidla a vzorce gramatiky, porovnavat a zobecriovat jevy, hledat
gramotnost pravidelnosti a vyjimky. Pfi feSeni uloh, her a konverzacnich situaci vyuZivaji

dovednost planovat, argumentovat a vyvozovat zavéry. Jazyk se tak stdva
prostfedkem rozvoje presnosti, jasného vyjadiovani a schopnosti propojit
informace do smysluplného celku.



ENGLISH — mas kli¢ k celému svétu!

Klicova
kompetence

Kompetence
k uceni

Kompetence
komunikacni

Kompetence
osobnostni a
socialni

Kompetence k
obcanstvi a
udrzitelnosti

Kompetence

k FeSeni problém

Kompetence k
podnikavosti a
pracovni

Kompetence
digitalni

Kompetence
kulturni

Jak se v predmétu realizuje

Zak objevuje angli¢tinu jako prostfedek poznavani svéta a kultury. U& se rozumét
novému jazyku, planovat svij pokrok, hodnotit vlastni uceni a vyuZivat strategie pro
zapamatovani slov a struktur. Rozviji zvidavost a uéi se ucit z rlznych zdroji — textd,
pisni, her, konverzaci i médii. U varianty English for Native Speakers se uci prohlubovat
znalost jazyka, rozvijet jazykové dovednosti a kriticky reflektovat vlastni vyjadfovani.

U¢i se vyjadiovat srozumitelné, plynule a s respektem v cizim jazyce — v mluveni,
poslechu, ¢teni i psani. Rozumi smyslu sdéleni, reaguje pfimérené situaci a rozviji
schopnost interkulturni komunikace. U&i se rozliSovat formadlnost vyjadfovani,
argumentovat a porozumét kontextu. U varianty English for Native Speakers rozviji
jazykovy cit, bohatou slovni zadsobu a kultivovany pisemny projev.

Pfi komunikaci v angli¢tiné spolupracuje, naslouchd druhym a respektuje kulturni
odliSnosti. Rozviji sebejistotu, empatii a schopnost pfekondvat jazykové i osobni bariéry.
Prace v tymu, hry a dialogy podporuji otevienost, vstticnost a porozuméni mezi lidmi. U
varianty English for Native Speakers se rozviji dovednosti tymové prace, leadershipu a
sebereflexe pfi skupinovych projektech.

Prostfednictvim ciziho jazyka poznava jiné kultury, hodnoty a zpUsoby Zivota, udi se
respektovat rozmanitost a chdpat globalni souvislosti. Rozviji postoj odpovédného
svétového obcana, ktery rozumi kulturnimu kontextu sdéleni. V English for Native
Speakers diskutuje o aktualnich spolecenskych tématech a udi se formulovat vlastni
nazor.

Udi se reagovat na neznamé situace, improvizovat a hledat reseni, jak sdélit myslenku i
s omezenou slovni zadsobou. Analyzuje jazykové struktury, chyby a jejich opravy, hleda
efektivni strategie komunikace. V English for Native Speakers rozviji analytické a tvarci
mysleni pFi praci s narocnéjsimi texty a pfi psani eseji nebo projektu.

PFi jazykovych ukolech a projektech planuje postup, rozdéluje si praci a dodrZuje
terminy. VyuZiva technologie k tvorbé prezentaci, projektll nebo psani textd. UCi se
efektivni spolupraci a odpovédnému pristupu k ukoliim. V English for Native Speakers
se uci pracovat s textem jako autorskym projektem a rozvijet dlouhodobé jazykové
portfolio.

Vyuziva digitdIni prosttedi k poslechu, ¢teni a komunikaci v angli¢tiné. Ovéfuje zdroje,
vyhledava informace z anglicky psanych médii, pouZiva jazykové aplikace a nastroje pro
preklad, vyslovnost a psani. Rozviji medialni gramotnost a digitalni etiku. U varianty
English for Native Speakers tvofri digitdlni obsah — blogy, podcasty ¢i prezentace — s
dlirazem na autenticnost a presnost.

Poznava kulturu anglicky mluvicich zemi prostfednictvim textd, filmd, hudby i pfibéh(.
Uci se chdpat jazyk jako nositele kultury, hodnot a tradic. Rozviji estetické vnimani jazyka
i literatury. U varianty English for Native Speakers se uci pracovat s literarnimi texty,
interpretovat jejich vyznam a rozvijet vlastni ¢tenarsky a tvardi styl.



ENGLISH — mas kli¢ k celému svétu!

Prafezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro viechny

Udrzitelné
prostredi

Jak se v predmétu realizuje

Vyuka anglictiny pfirozené rozviji sebedlvéru, otevienost a schopnost vystoupit ze své
komfortni zény. Zaci se uéi vyjadfovat své nazory, pocity a potieby v cizim jazyce, co?
posiluje jejich sebevédomi i komunikacni odvahu. Pfi parovych a skupinovych aktivitach
rozvijeji empatii a spolupraci — naslouchaji druhym, pomahaji si a respektuji rizné
urovné jazykové pokrocilosti. Tematické okruhy ¢asto zahrnuji wellbeing, zdravy Zivotni
styl, vztahy nebo osobni cile, coZ podporuje védomou péci o sebe i druhé.

Anglic¢tina je jazykem propojujicim svét — vyuka pfirozené podporuje multikulturni
vnimani, toleranci a respekt k rozmanitosti. Zaci pozndvaji kultury anglicky mluvicich
zemi, diskutuji o globdlnich tématech a uéi se chapat rlzné hodnotové systémy. Vyuka
klade diraz na inkluzi a rovnost — kazdy Zzak ma prostor byt slysen a vyjadfit se.
Prostfednictvim autentickych materidld (filmy, texty, pisné) se uéi rozpoznavat
stereotypy a predsudky a reagovat na né s respektem a porozumeénim.

Témata environmentdlni odpovédnosti, klimatu a udrzitelnosti jsou souéasti konverzaci,
projekttl i ¢tenaiskych aktivit. Zaci se u¢i popsat problémy i navrhovat feseni tykajici se
pfirody, zdroji a Zivotniho stylu. Diskutuji o ekologickych tématech z pohledu rlznych
zemi a kultur a reflektuji vlastni chovani. Vyuka podporuje jazykové dovednosti potfebné
k Ucasti na globalnich diskusich o budoucnosti planety i spole¢nosti.



DEUTCH/ESPANOL — otevfi si dal3i dvefe do svétal

7.-9. rocnik

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk

Charakteristika pfedmétu: Uz umis Cesky a anglicky, ale co kdybys dokazal/a mluvit jesté jednim
jazykem? Od 7. ro¢niku si mGzes vybrat némcinu nebo Spanélstinu a zacit pozndvat Uplné novy svét.
Némcina se hodi nejen u nasich zadpadnich sousedd, ale i v mnoha dalSich evropskych zemich — otevie
ti cestu do %kol, firem nebo na vylety v némecky mluvicich zemich. Spanéltina je jeden z
nejrozsifenéjsich jazykd svéta — domluvig se diky ni nejen ve Spanélsku, ale i ve vétsiné zemi Latinské
Ameriky. V hodinach pljde hlavné o to, abys dokazal/a rozumét zdkladnim vécem a domluvit se v
béznych situacich — na cestach, s novymi kamarady nebo pfi hledani informaci. Budes se ucéit hravé a
prakticky — poslouchat, mluvit, &ist i psat jednoduché texty. Cim vic jazykd zvladnes, tim vic pfileZitosti
mas do budoucna. A kdo vi— mozZna té novy jazyk tak chytne, Ze v ném jednou budes Uplné plynuly/a!

Gramotnost

Ctenaiska a
pisatelska
gramotnost

Logicko-
matematicka
gramotnost

Jak se v predmétu realizuje

Zaci se udi porozumét zakladnim psanym i mluvenym textdm v néméiné nebo
$panélstiné — od jednoduchych dialogl po kratké autentické texty, pisné a pribéhy.
Rozvijeji schopnost rozumét hlavni myslence, kontextu i zdméru mluvciho. Pfi psani
tvoti vlastni sdéleni, zpravy Ci popisy situaci ze Zivota, uci se vyjadiovat své potreby,
zazitky a postoje. Jazykova vyuka podporuje také kulturu psaného projevu,
srozumitelnost a pfimérenou formalnost. Cilem je, aby Zaci dokdzali komunikovat
ucelné, s respektem k odlisné kulture i jazyku.

Uceni ciziho jazyka rozviji schopnost vnimat systém, strukturu a pravidla. Zci
pozoruji, jak se jazyk tvofi, porovnavaji gramatické jevy a hledaji pravidelnosti i
vyjimky. Pri praci s jazykem analyzuji vzory, tvofi hypotézy (,jak to asi bude”) a
ovéruji je v praxi, ¢imZ rozvijeji logické a analytické mysleni. UCi se presnosti,
pozornosti k detailu a postupnému budovani znalosti, které lze aplikovat i mimo
jazykové uceni.



DEUTCH/ESPANOL — otevfi si dal3i dvefe do svétal

Klicova
kompetence

Kompetence
k uceni

Kompetence
komunikaéni

Kompetence
osobnostni a
socialni

Kompetence k
obcanstvi a
udrzitelnosti

Kompetence

k FeSeni problémt

Kompetence k
podnikavosti a
pracovni

Kompetence

digitalni

Kompetence
kulturni

Jak se v predmétu realizuje

Zak objevuje novy jazyk jako nastroj poznani a komunikace. U&i se rozumét
zakladnim vyrazim, sloviim a vétam, planovat svij pokrok a hodnotit vlastni uéeni.
Rozviji strategie pro zapamatovani slovni zasoby a zakladnich gramatickych struktur.
UCci se ucit z poslech(, her, rozhovori i textl. Porovnava podobnosti a rozdily mezi
jazyky, ¢imz rozviji jazykové védomi i schopnost ucit se dalsi jazyky.

74k se uti vyjadiovat jednoduse a srozumitelné v b&Znych situacich — predstavit se,
domluvit se, pozadat o informaci, napsat kratkou zpravu. U&i se naslouchat,
reagovat na druhé a pouzivat jazyk v kontextu redlného Zivota. Ziskava jistotu v
komunikaci a radost z porozuméni a dorozuméni.

Pfi praci ve dvojicich a skupinach se udi spolupracovat, pomdhat si a vzajemné se
podporovat pfi uceni jazyka. Rozviji trpélivost, sebedlvéru a otevienost k jinym
kulturdam. U&i se pfijimat zpétnou vazbu a ocerfiovat pokrok druhych.
Prostfednictvim kontaktu s jinymi jazyky a kulturami posiluje empatii a respekt.

Prostfednictvim némdciny nebo Spanélstiny pozndva zZivot, kulturu a zvyky jinych
zemi, uci se chapat rozmanitost svéta jako hodnotu. Rozviji postoj odpovédného a
tolerantniho obcana Evropy i svéta. Chape vyznam jazykového porozuméni pro
spoluprdci a souziti mezi narody.

UCi se reagovat v neznamych situacich, hledat alternativni zplsoby vyjadreni a
nebat se chyb. Rozviji schopnost improvizovat a vyuzivat znamé jazykové prostiedky
k vyfeseni komunikaéniho problému. Uci se pfemyslet, jak vyjadfit to, co potrebuje,
i s omezenymi prostredky.

Planuje a organizuje svou praci pfi osvojovani jazyka, zodpovida za pfipravu a plnéni
ukoll. Spolupracuje na projektech a aktivitach, které propojuji jazyk s praktickymi
situacemi. Uci se efektivnimu vyuZiti ¢asu, vytrvalosti a soustredéni pfi uceni.

Vyuziva digitalni nastroje pro rozvoj slovni zasoby, poslech a komunikaci (aplikace,
online cviceni, videa, pisné). Vyhleddva informace o kulture a aktudlnim déni v
zemich, kde se dany jazyk pouzivd. U¢i se bezpecné a odpovédné komunikovat v
online prostredi.

Prostfednictvim jazyka poznava kulturni dédictvi némecky a Spanélsky mluvicich
zemi — hudbu, film, tradice i béZny Zivot lidi. U¢i se chapat jazyk jako soucast kultury
a rozviji zajem o cizi zemé i jejich uméni. Rozviji otevienost, toleranci a vnimavost k
rdznym zpUsoblm Zivota.



DEUTCH/ESPANOL — otevfi si dal3i dvefe do svétal

Prafezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro vSechny

Udrzitelné
prostredi

Jak se v predmétu realizuje

ZAci si pfi osvojovani nového jazyka posiluji sebedtvéru, trpélivost a vytrvalost. U¢i se
prekonavat ostych, pfijimat chyby jako pfirozenou soucast uceni a podporovat se
navzajem pfi komunikaci. Prostfednictvim her, dialogll a situaci z béZného Zivota se uci
naslouchat, spolupracovat a projevovat ohleduplnost. Jazykové aktivity ¢asto vedou k
uvédoméni si vlastnich emoci a potieb i schopnosti je vyjadfit v cizim jazyce.

Vyuka druhého ciziho jazyka rozviji interkulturni porozuméni a respekt k jinakosti. Zaci
poznavaji kulturu, zvyky, tradice a hodnoty némecky ¢i Spanélsky mluvicich zemi, uci se
o jejich spolecenském Zivoté a historii. Pfi srovnavani s vlastni zkuSenosti rozvijeji
toleranci, otevienost a schopnost vidét svét z rliznych perspektiv. Komunikacni aktivity
podporuji zacleriovani vSech zakl — jazyk se stava nastrojem dorozuméni i empatie.

Zaci se seznamuji s tématy udrzitelnosti, ekologie a odpovédného Zivotniho stylu v
kontextu rGznych zemi. Diskutuji o tom, jak lidé v rGznych kulturach pecuji o pfirodu a
komunitu, jaké problémy resi a jak mohou prispét k udrzitelnému rozvoiji. Pfi préaci s
texty, pisnémi nebo projekty se uci popsat environmentdlni situace, hledat reSeni a
vyjadfovat postoje k aktudlnim otdzkam planety.



MATEMATIKA — odhaluj tajemstvi Cisel a tvard!
1. -9. ro¢nik

Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Charakteristika predmétu: Matematika je svét plny tajemstvi, hddanek a skrytych souvislosti, které
¢ekaji, az je odhalis. Cisla, tvary a vzorce se objevuji vude kolem nas — v pfirodé, technologiich,
architekture i v kazdodennim Zivoté. Diky matematice dokazes rozlustit, jak véci funguji, a najit reSeni
problémd, které se zdaji sloZité. V hodinach matematiky si osvojis nejen zakladni vypocty, ale také
reseni logickych tloh, objevovani zajimavych pravidel, praci s geometrickymi tvary nebo hledani
nejlepsich strategii. Naucis se, Zze kazdd uloha je jako mald detektivka — je tfeba patrat, zkouset a
nachdzet vlastni cestu k cili. A aZ se ti podafi rozlustit i sloZitéjsi ukol, zaZije$ ten skvély pocit vitézstvi:
,Dokazal/a jsem to!“

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci se u¢i porozumét matematickému zadani, formulovat myslenky pfesné a jasné,
pisatelska vysvétlovat svlj postup a obhajovat feseni. Pracuji s textovymi Ulohami, grafy a
gramotnost tabulkami, uci se vyhleddvat informace, prevadét je do symbolické podoby a

interpretovat vysledky. Rozvijeji schopnost ¢ist matematicky jazyk, chapat vyznam
pojmu a spravné pouzivat matematickou terminologii. U¢i se také zaznamenavat
vlastni postupy a vyjadiovat se k ukollim Ustné i pisemné.

Logicko- Jadro predmétu. Zaci rozvijeji schopnost logicky uvazovat, hledat souvislosti,
matematicka zobecriovat a argumentovat. U¢i se chapat Cisla, vztahy, operace a tvary, vyuZivat
gramotnost matematické principy pfi feSeni praktickych problém(. Ziskavaji dovednosti

modelovat redlné situace pomoci matematiky, planovat postup feseni, ovérovat
vysledek a vyvozovat zavéry. Matematika podporuje pfesnost, vytrvalost a kritické
mysleni — pomaha zakim porozumét svétu prostrednictvim struktury a logiky.



MATEMATIKA — odhaluj tajemstvi Cisel a tvard!

Klicova
kompetence

Kompetence
k uceni

Kompetence
komunikaéni

Kompetence
osobnostni a
socialni

Kompetence k
obcanstvi a
udrzitelnosti

Kompetence

k FeSeni problémt

Kompetence k
podnikavosti a
pracovni

Kompetence

digitalni

Kompetence
kulturni

Jak se v predmétu realizuje

Zak objevuje matematiku jako zplsob porozuméni svétu kolem sebe. U&i se
zkoumat, ovérovat a vysvétlovat vztahy mezi Cisly, tvary a situacemi. Rozviji
vytrvalost, schopnost pfemyslet o vlastnim postupu a ucit se z chyb. Ui se planovat
feseni Uloh, hodnotit své vysledky a vyvozovat zavéry z chyb i Uspéchd.

UCi se pfesné a srozumitelné vyjadfovat matematické myslenky, popisovat postup
feseni, klast otazky a argumentovat pomoci dlikazl. Nasloucha druhym a rozumi
jejich zpisobu mysleni. U¢i se pouZivat matematicky jazyk i béZznou rec k vysvétleni
problému a jejich Feseni.

Spolupracuje pfi reseni problém, respektuje rizné pristupy a vysvétleni, uci se
pracovat v tymu a pomdhat druhym. U¢i se pfijimat zpétnou vazbu, vytrvat pfi
neuspéchu a radovat se z Uspéchu skupiny. Rozviji sebedlvéru, trpélivost a
schopnost soustredit se.

UCi se chdpat matematiku jako ndstroj pro porozuméni svétu — pro zodpovédné
rozhodovani, pldnovani a kritické posuzovani informaci. Rozpozndva, jak se
matematika uplatiiuje v ekonomice, technologiich i v kazdodennim Zivoté. Rozviji
postoj k pfesnosti, poctivosti a odpovédnosti za spravnost dat a vypocta.

Matematika je pfirozenym prostorem pro rozvoj této kompetence: zZak se uci
analyzovat zadani, hledat rdzné cesty k fesSeni, experimentovat, ovérovat a
vyvozovat zavéry. Rozviji tvofivost, logické a algoritmické mysleni, uci se zkouset,
chybovat a korigovat postup.

Pfi praci s pomuickami, mérenim ¢i konstrukcemi se uci presnosti, peclivosti a
odpovédnosti. Planuje své kroky, dodrZuje postupy a terminy. Umi si rozvrhnout
Cas a prostredky pfi reseni sloZitéjsich uloh nebo projekt(.

VyuZiva digitdlni technologie pro vypocty, modelovdni, méfeni a prezentaci
vysledkl. UCi se pouzivat kalkulacky, tabulkové procesory, aplikace ¢i interaktivni
nastroje k ovérovani hypotéz. Rozviji dovednost Cist, interpretovat a vizualizovat
data v grafické ¢i tabulkové podobé.

Ui se vnimat matematiku jako soucast lidské kultury — jako jazyk presnosti, krasy
a logiky. Objevuje matematické principy v pfirodé, architekture, uméni ¢i hudbé.
Uci se ocenovat estetiku tvarll, vzorcd a symetrii a chdpe matematiku jako ndstroj
tvofivosti a inovace.



MATEMATIKA — odhaluj tajemstvi Cisel a tvard!

Prafezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro vSechny

Udrzitelné
prostredi

Jak se v predmétu realizuje

Matematika rozviji trpélivost, vytrvalost a schopnost pfemyslet krok za krokem. Zaci se
uci zvladat nelspéch, hledat rlizné cesty k reSeni a podporovat se pti spole¢né praci. Pfi
feSeni Uloh v tymu rozvijeji spolupraci, ohleduplnost a respekt k rznym zpUsoblm
mysleni. U¢i se planovat si praci, hospodafit s casem a ocenit pokrok sv(j i druhych.

Matematika rozviji férovost, logické mysleni a respekt k pravidliim. U¢i Zaky chapat data,
statistiky a grafy, které ovliviuji vefejnou diskusi, a rozpoznavat manipulativni ¢i
zkreslené informace. Spolecné feseni uloh podporuje inkluzivni pfistup — kazdy muze
prispét svym zplUsobem. Matematika tak posiluje kulturu dialogu a argumentace
postavenou na faktech, nikoli na predsudcich.

Matematika poskytuje ndstroje pro pochopeni svéta a odpovédné rozhodovani. Zaci se
uci pracovat s daty o spotfebé, energii, klimatu nebo financich a chapat jejich vyznam
pro udrZitelny Zivot. Pfi praktickych dlohach propojuji vypocty s redlnymi situacemi —
meéreni, pldnovani, porovnavani moznosti — a vidi, jak matematika pomaha pfri péci o
prostredi i spolecnost.



ICT/AIl — bud tvarce budoucnostil
1. -9. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Charakteristika predmétu: Stejné jako dnes potfebujeme umét anglicky, musime se také naudit
,mluvit” se stroji — rozumét jejich principlm a pouZivat programovaci jazyky. Informatika té provede
svétem, ktery technologie utvareji. Naucis se, jak funguji pocitace, sité, programy i uméla inteligence
(Al). Zjistis, jak technologie smysluplné a bezpecné vyuZivat, aby slouZily tobé a ne naopak. Vyzkousis
si zaklady programovani, praci s daty a vytvareni vlastnich projekt. Ukazeme si, jak Al méni svét kolem
nas a jak ji mGzZes pouZivat k uceni, tvofeni a feSeni problému — vidy s ohledem na bezpeci a eticka
pravidla. Pochopis, kdy je lepsi praci svérit stroji a kdy je potfeba lidsky napad a kritické mysleni.
Informatika té nauci nejen technologie ovladat, ale také jim rozumét a vytvaret je — a diky tomu se
budes$ umét orientovat v budoucnosti, kterou dnes jesté neumime ani dohlédnout.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci rozvijeji schopnost &ist a interpretovat digitalni informace — texty, grafy, data,
pisatelska navody ¢i algoritmy. UCi se vyhledavat, ovérovat a hodnotit zdroje, formulovat
gramotnost zadani a srozumitelné zaznamenadvat postupy (napf. pfi tvorbé kddu, projektu nebo

prezentace). Pfi praci na ukolech komunikuji pisemné i vizudlné, tvofi
strukturované texty, prezentace a digitalni obsahy pro rizné ucely a publikum.
Rozvijeji také medidlni gramotnost a schopnost kriticky Cist digitalni sdéleni.

Logicko- Informatika rozviji logické, algoritmické a systémové mysleni. Zaci se uéi analyzovat
matematicka problémy, rozkladat je na mensi ¢asti, hledat vzorce a vztahy, vytvaret algoritmy a
gramotnost testovat jejich funkénost. Pracuji s daty, grafy a proménnymi, u¢i se modelovat

situace a vyvozovat zdvéry z vysledk(. Pfi programovani i praci s Al rozvijeji
presnost, strukturované mysleni a schopnost prfemyslet o problému krok za
krokem. Tyto dovednosti propojuji logiku, kreativitu a zodpovédnost pfi tvorbé
digitalnich feseni.



ICT/AIl — bud tvarce budoucnostil

Klicova
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Kompetence
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komunikaéni

Kompetence
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k FesSeni problémt
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podnikavosti a
pracovni

Kompetence
digitalni

Kompetence
kulturni

Jak se v predmétu realizuje

Zak se u¢i vyuzivat technologie jako ndstroj pro uéeni, poznavéni a tvofeni. U¢i se
hledat, ovéfovat a zpracovavat informace, reflektovat vlastni pokrok a efektivné se
ucit s pomoci digitalnich prostfedi. Pti praci na projektech rozviji samostatnost,
planovani a schopnost se ucit z chyb.

Uci se sdilet informace a prezentovat vysledky pomoci digitadlnich nastrojd. Rozviji
schopnost presné a srozumitelné vysvétlit postup, pouZzit vizudlni i textové formy
komunikace. U¢i se komunikovat v online prostfedi s ohledem na bezpecnost,
respekt a etiku.

Spolupracuje v tymu na reSeni uloh, rozdéluje si role a zodpovédnost. U¢i se
respektovat ndpady ostatnich, poskytovat i pfijimat zpétnou vazbu. Rozviji
sebedlivéru, kdyzZ zvlada nové digitalni dovednosti, a uvédomuije si, Ze technologie
mohou pomdhat i Skodit — podle toho, jak s nimi zachazi.

Uci se chapat dopad technologii a umélé inteligence na spole¢nost a pfirodu. Rozviji
zodpovédnost pri prdci s daty, respektuje autorskd prava, soukromi i digitalni
bezpecnost. UCi se rozliSovat pravdivé a manipulativni informace a rozhodovat se
eticky pfi vyuzivani technologii.

PFi programovani a praci s daty se uci analyzovat problém, navrhovat algoritmus,
testovat a upravovat fesSeni. Rozviji logické a systematické mysleni, tvofivost a
schopnost hledat alternativni cesty. Zkoums3, jak Ize vyuzit Al pro efektivni a chytré
feSeni realnych problém.

U¢i se planovat kroky pfi praci s technologiemi, dokoncovat projekty a nést
odpovédnost za jejich kvalitu. DodrZuje pravidla bezpecénosti prace s hardwarem i
softwarem. Rozviji peclivost, soustfedéni a spolehlivost.

Systematicky rozviji vSechny slozky digitalni gramotnosti — od prace s informacemi,
pfes tvorbu digitalniho obsahu aZ po bezpecnost a etiku. UCi se chapat principy
fungovani technologii, algoritmd a Al, vytvafi jednoduché programy a digitalni
produkty. Kriticky hodnoti spolehlivost informaci a dopad digitalnich nastroji na
Zivot.

Uci se chapat technologie jako soucast soucasné kultury a ndastroj pro vyjadreni,
tvorivost i spolupraci. Rozviji estetiku digitalni tvorby — prezentaci, vizualizaci,
designu. UCi se rozpoznavat hranici mezi lidskou a strojovou tvofivosti a premyslet
o etice umélé inteligence.



ICT/AIl — bud tvarce budoucnostil

Prafezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro vSechny

Udrzitelné
prostredi

Jak se v predmétu realizuje

Zaci se uéi bezpeéné a zodpovédné pohybovat v digitdlnim prostiedi, chranit své
soukromi i psychickou pohodu. Diskutuji o vlivu technologii na zdravi, koncentraci a
mezilidské vztahy. Rozvijeji digitalni wellbeing — schopnost vyvaZzit cas online a offline,
zvladat stres z technologii a chovat se eticky vici druhym. PFi tymovych aktivitach se uéi
respektovat autorska prdva a férové sdilet praci.

Vyuka rozviji porozuméni tomu, jak technologie ovliviiuji spolecnost, pfistup k
informacim a rovnost pfilezitosti. Zaci se udi chapat digitalni svét jako prostor, ktery
mUZe spojovat i rozdélovat — proto zkoumaji principy zodpovédné komunikace, medialni
gramotnosti a digitalni etiky. Pfi projektech spolupracuji, uci se sdilet know-how,
pomdhat ostatnim a vytvaret inkluzivni digitalni prostfedi, kde ma kazdy moznost se
zapojit.

Zaci zkoumaji dopady technologii na planetu — spotfebu energie, Zivotni cyklus zafizeni
¢i problematiku e-odpadu. U¢i se, jak digitalni inovace mohou pomadhat pfi ochrané
Zivotniho prostredi (napf. senzory, Al pro Usporu zdrojl, chytré fizeni energii). Diskutuji
o etickych otdzkach rozvoje umélé inteligence, o odpovédném designu a vyuZivani
technologii ve prospéch udrzitelné budoucnosti.



SVET — jen si, déti, viimnéte, co je krasy na svétd!
1. -5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu: V tomto pfedmétu budes objevovat svét kolem sebe! Podivdme se na misto,
kde Zijeme — zjisti$, co je zajimavého v nasi vesnici nebo mésté. Sezndmis se s lidmi kolem nas, s tim,
jak spolu vychazime a pomahame si. Nahlédneme do Zivota lidi dfiv i dnes a pochopis, jak ¢as méni
svét. Budeme zkoumat rozmanitost ptirody, ucit se, jak byt zdravy a v bezpedi, a poznas, jak spolu
vSechny tyto véci souvisi. Nauci$ se, odkud se berou penize, jak s nimi spravné zachazet a proc je
dllezZité Setrit i premyslet nad tim, za co je utracis. Budeme spoleéné pozorovat, patrat a vyzvidat,
Cekaji té zajimavé pribéhy, diky nimz zjistis, Ze svét je plny tajemstvi a stoji za to ho poznavat!

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci se udi &ist s porozuménim kratké texty o lidech, pFirodé, historii i spoleénosti.
pisatelska Pracuji s jednoduchymi mapami, grafy a obrazky, uci se vyhledavat a ttidit
gramotnost informace z rlznych zdrojl. Pisemné i Ustné popisuji pozorované jevy, vyjadruji

vlastni nazory a zavéry, tvori kratké zpravy, dopisy Ci zapisy z pozorovani. Rozvijeji
schopnost formulovat otazky, argumentovat a sdilet, co zjistili.

Logicko- V predmétu ZzZaci pozndvaji svét pomoci pozorovani, porovnavani a tridéni
matematicka informaci. U¢i se chapat vztahy mezi jevy — napf. ¢asové, prostorové a pricinné
gramotnost souvislosti. Pracuji s méfenim, pocitanim, daty a jednoduchymi tabulkami, uci se

vyvozovat zavéry z pozorovani a experimentd. Tim rozvijeji schopnost premyslet v
souvislostech, uvaZzovat logicky a hledat reseni kazdodennich probléma.



SVET — jen si, déti, viimnéte, co je krasy na svétd!
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Jak se v predmétu realizuje

Zak objevuje svét kolem sebe prostfednictvim pozorovéni, pokus a rozhovord. Ui
se klast otazky, hledat odpovédi a ovérovat, co zjistil. Rozviji zvidavost, schopnost
planovat postup pfi zkoumani a hodnotit, co se naucil. U¢i se propojovat poznatky
z rGznych oblasti Zivota a chapat, Ze u¢eni ma smysl.

Uci se sdilet, co pozoroval a zjistil, popisovat své zkuSenosti a naslouchat druhym.
Rozviji slovni zasobu pro vyjadfovani svych poznatkd, uci se argumentovat,
vysvétlovat a spolupracovat pti spoleéném objevovani svéta.

Prostfednictvim pozndvani Zivota lidi, rodiny, Skoly a komunity se uci
spolupracovat, respektovat druhé a pomahat si. Rozviji empatii, odpovédnost a
ohleduplnost. U&i se pracovat v tymu a vazit si prace druhych.

Uci se chéapat, Ze je soucdsti vétSiho celku — obce, statu, pfirody i svéta. Poznava
zakladni pravidla souZiti, hodnoty demokracie a rovnosti. Rozviji smysl pro
odpovédnost, solidaritu a péci o spolecné prostredi.

Pfi zkoumani okolniho svéta se uci pozorovat, premyslet a hledat zplsoby, jak néco
zjistit nebo zlepsSit. Hleda souvislosti mezi prirodou, lidmi a technikou. Rozviji
schopnost premyslet o nasledcich rozhodnuti a volit spravné feseni.

Pfi praktickych ¢innostech a projektech se uci planovat praci, pouzivat pomucky
bezpecné a zodpovédné, dokoncit kol a zhodnotit vysledek. Rozviji peclivost,
vytrvalost a odpovédny pfistup k tkoldm i ke svému okoli.

Uci se vyhledavat a pouZzivat digitdlni informace o ptirodé, historii a spole¢nosti.
Vyuziva jednoduché digitalni nastroje k pozorovani, dokumentaci a prezentaci
svého uceni. Rozviji povédomi o bezpecnosti v online prostredi.

Pozndva kulturni dédictvi svého regionu i jinych zemi, lidové tradice, svatky a
zpUsoby Zivota. Rozviji Uctu k historii, pfirodé a praci predk(. U¢i se vnimat krasu
svéta, prirody i lidskych vytvor( a chapat jejich vyznam pro Zivot clovéka.



SVET — jen si, déti, viimnéte, co je krasy na svétd!
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Jak se v predmétu realizuje

Zaci se u¢i porozumét sobé i ostatnim, rozvijeji empatii a zodpovédnost za své chovdani.
PFi tématech o zdravi, bezpeci a lidském téle poznavaiji, jak pecovat o své télo i dusevni
pohodu. UCi se spolupracovat, pomahat druhym, zvladat konflikty a vytvaret pratelské
vztahy. V situacich z kazdodenniho Zivota si osvojuji zasady bezpecného chovani a prvni
pomoci.

PFedmét rozviji porozuméni tomu, jak lidé Ziji spole¢né — v roding, ve $kole i v obci. Z4ci
poznavaji, ze kazdy ma ve spole¢nosti své misto a pfinos. U¢i se respektu k odliSnostem,
vnimani potfeb druhych a spravedlivému jedndni. Pozndvaji, co znamena spoluprace,
pravidla a odpovédnost v komunité. Témata o obci, profesich, historii a kulture
podporuji sounalezitost a Uctu k tradici i rozmanitosti.

Déti se uci vnimat krasu a hodnotu pfirody i odpovédnost ¢lovéka za prostredi, ve
kterém Ziji. Pozoruji prirodu v prabéhu roku, uéi se, jak chranit rostliny, zvifata a krajinu.
Diskutuji o odpovédném chovani — tfidéni odpadu, Setfeni vodou, péci o zvifata nebo
bezpeéném pohybu v prirodé. Postupné chdpou, ze svét kolem nas je propojeny a ze i
malé ¢iny mohou mit velky vyznam.



SPOLECNOST — poznavej minulost i dne3ni svét!
6.-9. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Integrace vzdélavacich obord: Déjepis a Vychova kobcanstvi. Zatimco Dé&jepis ukazuje, jak se
spole¢nost vyvijela a jak minulost ovliviiuje dnesek, Vychova k obcanstvi uci, jak se v této spole¢nosti
aktivné a zodpovédné pohybovat. Spolecnym propojenim mohou Zaci lépe porozumét, pro¢ funguji
demokratické principy, jak se rodily lidska prava a jak historie ovliviiuje soucasné déni. Diky projektim
a diskusim v integrovaném predmétu mohou znalosti z historie rovnou aplikovat na aktualni
spolecenské situace, coz vede k hlubSimu porozumeéni i lepsi motivaci ucit se.

Charakteristika predmétu: V predmétu Spolecnost se podivame na to, jak lidé Zili dfive a jak se jejich
svét proménoval az do dnesni podoby. Budeme zkoumat historii ¢eskych zemi i svéta — dulezité
udalosti, osobnosti a pribéhy, které ovlivnily nasi soucasnost. Zjistis, jak se vyvijela spole¢nost, stat a
demokracie, jakd mame prava a povinnosti a proc je dlleZité se zajimat o déni kolem nas. Ukazeme si,
jak se rozhodovat zodpovédné a jak muzeme svymi Ciny ovlivnit budoucnost. Budeme pracovat s
dobovymi prameny, diskutovat o aktualnich problémech a ucit se rozliSovat fakta od nazor(. Spole¢né
propojime minulost, pfitomnost a budoucnost, abys Iépe rozumél svétu, ve kterém Zijes, a dokazal ho
ménit k lepSimu.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Z4aci pracuiji s historickymi i sou¢asnymi texty — &tou prameny, mapy, ¢lanky, Zivotni
pisatelska pfibéhy nebo dokumenty a uci se rozpoznavat hlavni myslenku, argumenty a
gramotnost postoje autor(. Rozvijeji schopnost kriticky hodnotit informace, odliSovat fakta od

ndzorl a vytvaret vlastni Usudek. Pisemné i ustné formuluji své nazory, shrnuji
ziskané poznatky a pisi texty o historickych nebo spolecenskych tématech. Uci se
respektovat rlizné pohledy a argumentovat srozumitelné a kultivované.

Logicko- Zaci analyzuji historické a spolecenské jevy v ¢ase a prostoru, ui se chapat pficiny,
matematicka nasledky a souvislosti. Pracuji s daty, tabulkami a grafy (napf. populacni rast,
gramotnost ekonomické ukazatele, vysledky voleb), vyvozuji zavéry a zobrazuji informace

pfehledné. Pfi praci s ¢asovymi osami, mapami a statistikami rozvijeji schopnost
porovnavat, usuzovat a logicky zdlvodnovat. Tim se uci chapat svét v souvislostech
a rozhodovat se na zakladé faktd.



SPOLECNOST — poznavej minulost i dne3ni svét!
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Jak se v predmétu realizuje

Zak zkouma svét lidi, spoleénosti a dé&jin. U¢&i se klast otdzky, vyhleddvat a t¥idit
informace z rdznych prament, hodnotit jejich vérohodnost a vytvéaret vlastni
zavéry. Rozviji dovednost reflektovat, jak se poznani vyviji, a chapat souvislosti
mezi minulosti a pfitomnosti.

Rozviji schopnost vyjadifovat a obhajovat své nazory, argumentovat vécné a s
respektem. Nasloucha druhym a uci se porozumét rliznym pohleddm na historické
i soucasné uddlosti. Pfi diskusi, prezentaci nebo praci s prameny se uci formulovat
myslenky jasné a pfesné.

Spolupracuje pfi feSeni problémd, respektuje odliSné nazory a uci se porozumét
chovani lidi v rlznych situacich a obdobich. Rozviji empatii, odpovédnost a
schopnost spoluprace. Ui se chapat sebe jako soucast spolecenstvi a premysli, jak
muze svym chovanim pfispivat k jeho dobrému fungovani.

Pozndva principy demokracie, spravedlnosti a lidskych prav. Ui se chapat
odpovédnost obcana za svét kolem sebe, respektovat pravidla, aktivné se
zapojovat do verejného Zivota a kriticky vnimat informace. Vede ho k védomi
vlastni identity, narodni i evropské sounalezitosti a respektu k odliSnhostem.

PFi praci s historickymi i sou¢asnymi situacemi se uci analyzovat pficiny a disledky
jevQ, zvazovat rlizné moznosti feSeni a jejich dopady. Rozviji kritické mysleni,
schopnost rozhodovat se na zakladé faktl a premyslet o etickych rozmérech
jednani.

PFi projektech, vyzkumech a prezentacich se uci planovat postup, rozdélovat si
ukoly, spolupracovat a dodrzovat terminy. Odpovédné pfistupuje k praci s prameny
a informacemi, rozviji peclivost, systemati¢nost a smysl pro presnost.

U¢i se vyhleddvat a ovérovat digitdlni zdroje, rozpoznavat dezinformace a
manipulativni obsahy. Pracuje s digitalnimi nastroji pro tvorbu prezentaci, projekt(
a vizualizaci dat. Chdpe vyznam etiky, autorského prdva a bezpecnosti v online
prostiedi.

Pozndva historické a kulturni dédictvi lidstva a chape jeho vyznam pro soucasnost.
Udi se rozpoznavat hodnoty, které formuji spolec¢nost, a vazit si rdznych kulturnich
tradic. Rozviji estetické a hodnotové vnimani déjin i lidskych pribéh.



SPOLECNOST — poznavej minulost i dne3ni svét!
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Jak se v predmétu realizuje

Zaci se uéi chapat, Ze lidské jednani ma dopad na druhé i na spole¢nost. V ramci
déjinnych i soucasnych témat reflektuji etické otazky, konflikty a rozhodnuti, ktera
ovliviu;ji lidské Zivoty. UCi se rozpoznavat nespravedlnost, projevovat respekt a empatii
a branit Sikané Ci vylucovani. Diskuse o lidskych pravech, spravedinosti a solidarité
posiluji citlivost vc¢i druhym a odpovédnost za mezilidské vztahy.

Predmét prirozené rozviji demokratické mysleni, respekt k rozmanitosti a aktivni
ob&anstvi. Zaci se u¢i chapat fungovéni spoleénosti, statl a instituci, principy demokracie
a pravniho fadu. U¢i se kriticky vnimat vefejné déni a vyjadfovat své ndzory s respektem.
Pozndvaji vyznam tolerance, rovnosti a lidskych prav v minulosti i soucasnosti. Spolecné
projekty (napt. skolni volby, debaty, komunitni akce) podporuji pocit sounaleZitosti a
zodpovédnosti za spolec¢né prostredi.

V ramci historickych i obéanskych témat se Zaci uci chapat vztah ¢lovéka k prostfedi a
disledky lidské Cinnosti v Case. Diskutuji o proménach krajiny, urbanizaci, valkach a
technickém pokroku i o tom, jak ovliviuji kvalitu Zivota. Zabyvaji se otazkami ekonomiky,
etiky a globalni odpovédnosti. U¢i se chapat udrZitelnost jako sou¢dst demokratického a
zodpovédného jedndani — ve vztahu k ptirodé, kulture i spolecnosti.



ZEME — neztrat se!
6.—9. ro¢nik
Vzdéldvaci oblast: Geografie

Charakteristika predmétu: V tomto pfedmétu se naucis poznavat svét kolem sebe — nejen z mapy, ale
i pfimo v terénu. Budeme pracovat s papirovymi i digitadlnimi mapami, ucit se hledat a ¢ist informace,
zkoumat podminky a prostiedi, ve kterych Zijeme. Dozvis se, proC vznikaji rlzné pfirodni jevy, jak
ovliviuji Zivot lidi a jak lidska ¢innost plsobi na planetu. Budeme také studovat riizné regiony svéta —
jejich ptirodu, obyvatele, mésta, ekonomiku i kulturu — a porovnavat, v éem jsou podobné a v ¢em se
liSi. Naucis se poznavat pocasi, podnebi, pfirodni zdroje i rizika, sledovat, kde lidé Ziji a proc se stéhuiji,
a porozumis tomu, jak se vyvijeji mésta a vesnice. Diky tomu bude$ umét dat do souvislosti znalosti o
pfirodé, spolecnosti i ekonomice a uvidis, jak je cely svét propojeny. Naucis se premyslet nad tim, jak
svymi rozhodnutimi muazes ovlivnit prostfedi kolem sebe, a hledat cesty, jak ho chranit. Ziskas
schopnost chapat globalni problémy a hledat jejich feSeni v souvislostech.

Gramotnost Jak se v pfredmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci pracuji s texty, mapami, grafy, tabulkami a multimedidlnimi zdroji, které
pisatelska popisuji svét, pfirodu a spolecnost. U¢i se vyhleddvat a tfidit informace, porovnavat
gramotnost rGzné zdroje a interpretovat data. Pisemné i Ustné popisuji geografické jevy,

vyvozuji zavéry a formuluji vlastni ndzory. Pfi praci s mapami se uci Cist symboly,
legendy a prostorové informace. Psanim kratkych shrnuti, zprav ¢i komentard
rozvijeji srozumitelny a vécny pisemny projev.

Logicko- V geografii Zaci propojuji prostorové, ¢asové a kvantitativni vztahy. U¢i se pracovat
matematicka s méfitkem mapy, vzdalenostmi, sméry, nadmofrskou vyskou ¢i daty o obyvatelstvu
gramotnost a klimatu. Vyvozuji zavéry z graf(i, tabulek a diagramU, odhaduji souvislosti mezi

pfirodnimi a spolecenskymi jevy. UCi se analyzovat problémy, hledat pficiny a
navrhovat feseni — napf. dopady lidské cinnosti, migrace nebo klimatické zmény.
Tim rozvijeji schopnost logického mysleni a prace s daty v realném kontextu.



ZEME — neztrat se!
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digitalni

Kompetence
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Jak se v predmétu realizuje

Zak objevuje svét prostfednictvim pozorovani, map, méteni a terénnich vyzkuma.
Uci se klast otazky, vyhledavat informace z rlznych zdrojli, porovnavat je a
vyvozovat zavéry. Rozviji dovednost chapat souvislosti mezi pfirodou, spoleénosti
a ekonomikou a vyuZzivat poznatky k dalSimu uceni.

Udi se jasné a srozumitelné vyjadfovat pfi praci s mapami, daty a grafy. Prezentuje
poznatky o regionech, pfirodnich jevech i spole¢enskych problémech. Pfi skupinové
praci i diskusi se uci naslouchat, argumentovat a vysvétlovat své zavéry.

Spolupracuje pfi skupinovych uUkolech a projektech, uci se rozdélit si role,
respektovat ndzory druhych a podilet se na spole¢ném vysledku. Rozviji empatii k
lidem Zijicim v rGznych podminkach a porozuméni pro rozmanitost svéta. UCi se
chapat, Ze kazdy jednotlivec mize svym chovanim ovlivnit svét kolem sebe.

Uci se chdpat odpovédnost Clovéka za Zivotni prostiedi, poznava dopady lidské
¢innosti a hleda zpUsoby, jak je zmirnit. Rozviji vztah k mistu, kde Zije, i védomi
globalni soundlezitosti. UCi se chapat pojmy jako udrzitelnost, solidarita, rovnost a
odpovédnost za planetu.

Analyzuje pfirodni i spolecenské jevy, hleda jejich pficiny, souvislosti a disledky.
Uci se pouzivat geografické ndstroje (mapy, grafy, digitalni aplikace) k feSeni
redlnych problémui. Rozviji schopnost hledat rGzna feseni globalnich vyzev a
hodnotit jejich dopad.

PFi terénni praci, mapovani a pozorovani se uci planovat kroky, dodrZovat
bezpecnostni pravidla a zaznamendvat vysledky presné a peclivé. U¢i se vyuZivat
geografické dovednosti v praxi, napf. pfi orientaci v terénu nebo praci s daty.

Pracuje s digitalnimi mapami, geografickymi informacnimi systémy (GIS),
satelitnimi snimky a online zdroji. U¢i se vyhledavat, zpracovavat a prezentovat
data, kriticky hodnotit jejich vérohodnost a chapat dopady digitdlnich technologii
na Zivotni prostredi.

Poznava rGzné kultury a zplsoby Zivota na Zemi, uci se chapat kulturni rozmanitost
jako hodnotu. Rozviji Uctu k prirodnimu i kulturnimu dédictvi a vnima krasu krajiny,
mést a lidskych vytvor( jako projev lidské tvofivosti.



ZEME — neztrat se!
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Jak se v predmétu realizuje

Zaci se udi chapat, jak prostiedi, ve kterém Ziji, ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a zdravi. P¥i
studiu pfirodnich jevd, klimatu nebo rizikovych oblasti zkoumaji, jak se chranit pred
nebezpedim a jak jednat zodpovédné v krizovych situacich. Rozvijeji ohleduplnost k

Vees

terénnich aktivitach posiluji spolupraci, zodpovédnost a vzdjemnou podporu.

Zaci poznavaji rozmanitost svéta — kultury, narody, jazyky i Zivotni podminky lidi v
raznych regionech. UCi se chdpat souvislost mezi geografickymi, ekonomickymi a
socialnimi faktory a rozvijeji empatii k lidem v odliSnych situacich. Diskutuji o tématech
migrace, nerovnosti, pfistupu ke zdrojim a globalni spoluprice. Pfedmét podporuje
myslenku, Ze planeta je spoleénym domovem vsech lidi a kazdy ma odpovédnost
pfispivat k jejimu udrzitelnému rozvoji.

Pfedmét vede 7aky k hlubokému porozuméni vztahu mezi ¢lovékem a pFirodou. Z4ci
zkoumaji dopady lidské ¢innosti na ekosystémy, klima, vodni zdroje a krajinu, uci se
hodnotit udrzitelnost hospodareni s prirodnimi zdroji a hledat cesty, jak minimalizovat
Skody. Projekty a terénni prace rozvijeji aktivni pristup k ochrané zZivotniho prostredi a
uci zaky chapat, ze i malé kroky mohou mit velky globdIni dopad.



SCIENCE — pozoruj a bade;j!

Alternativni nazev: LAB (Laboratof) — pozoruj a bade;j!
6.—9. rocnik

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

Integrace vzdélavacich obort: Fyzika, Chemie, Pfirodopis. Pfiroda kolem nas neni rozdélena na
jednotlivé obory — je propojena. Diky integraci se zaci u¢i chdpat souvislosti mezi jevy, které vnimaji v
kazdodennim Zivoté: pro¢ se méni skupenstvi latek, jak energie ovliviiuje pfirodu, jak funguje lidské
télo nebo ekosystémy. Misto oddélenych a nékdy roztfisténych poznatkl ziskavaji uceleny pohled, coz
podporuje jejich schopnost objevovat, experimentovat a hledat odpovédi na skutecné otazky.
Integrovand vyuka navic dava vétsi prostor pro praktické pokusy, projekty a badatelské aktivity, pfi
kterych si déti uvédomi, Ze fyzikalni, chemické a biologické principy spolu souviseji a spolecné vysvétluji
svét kolem nds.

Charakteristika predmétu: V predmétu Laborator nebudes zdaleka jen sedét a poslouchat — polovinu
Casu budes sam zkoumat, zjisStovat a délat pokusy. Bude$ se ptat na otazky o svété kolem nas,
formulovat hypotézy, nachdzet souvislosti mezi pfirodnimi jevy a hledat odpovédi jako skutecny
badatel/ka. Spole¢né budeme zkoumat, proc¢ se véci déji tak, jak se déji, a jak spolu souvisi pfiroda a
Clovék. NauciS se pozorovat, méfit, experimentovat a ovéfovat své napady. Zjistis, Ze na kazdou
domnénku se daji najit diikazy — a 7e pravé diky nim dokazes |épe porozumét svétu. Cekaji nds témata
jako: vlastnosti latek, pohyb a sily, zvuk a svétlo, elektfina, magnetismus, Zivé organismy a jejich
prostfedi, Zemé a jeji ptirodni procesy. Uvidis, jak pfirodni védy ovliviiuji tvlij kazdodenni Zivot a co
muizZes ty sam udélat pro zdravéjsi planetu. Laboratof ti ukaze, Ze pfirodni védy jsou jedno velké
dobrodruzstvi — a ty mdzes byt u toho.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci ¢tou a interpretuji texty s prirodovédnym obsahem — popisy jev(, navody,
pisatelska experimentalni postupy, clanky nebo grafy. U¢i se z nich ziskdvat informace,
gramotnost vyhledavat klicové pojmy, rozumét symboliim a terminologii. Pisemné i Ustné

formuluji hypotézy, zaznamenavaji vysledky pokusl a vyvozuji zavéry. PFi praci v
tymu prezentuji sva zjisténi, uci se pouzivat odborny jazyk a presné popisovat
pozorovani. Rozvijeji schopnost komunikovat védecky i srozumitelné.

Logicko- Badatelska vyuka stavi na logickém a systematickém mysleni. Zaci méfi, pocitaji,
matematicka porovnavaji a vyhodnocuji data z experimentl. UCi se rozpozndvat vztahy mezi
gramotnost proménnymi, formulovat zavéry a ovérovat platnost svych hypotéz. Pracuji s

tabulkami, grafy a modely, hledaji vzorce, pri¢iny a dusledky. Pochopeni
kvantitativnich vztah( a principl pomaha zakim vysvétlovat pfirodni jevy a
prendset poznatky do kaZzdodenniho Zivota.



SCIENCE — pozoruj a bade;j!
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Jak se v predmétu realizuje

73k se uéi objevovat svét prostfednictvim pozorovani, pokus a experimentd.
Klade otazky, formuluje hypotézy a ovétuje je v praxi. Rozviji schopnost vyvozovat
zaveéry z pozorovani a uci se z vlastnich chyb. Chape, Ze uceni je proces objevovani
a Ze poznani se neustdle vyviji.

U¢i se sdilet vysledky pozorovani, prezentovat data a argumentovat na zakladé
dlkazu. Pfi diskusich se uci vyjadiovat presné a srozumitelné, pouzivat odborny
jazyk i béZnou rec. Rozviji dovednost naslouchat druhym a porovnavat rdzné
interpretace jevu.

Pfi skupinovych pokusech a projektech spolupracuje, rozdéluje si role a
odpovédnosti, uc¢i se spoléhat na ostatni a pfispivat k Uspéchu tymu. Rozviji
trpélivost, vytrvalost a odpovédnost pti praci s laboratornim vybavenim. Ziskava
sebedlvéru, kdyZ samostatné dokaze dojit k vysledku.

Uci se chapat, jak véda ovliviiuje spolecnost, zdravi, pfirodu i technologie. Rozviji
odpovédnost za Zivotni prostifedi a uvédomuje si, Ze védecké pozndni ma i etické a
ekologické dopady. Uc¢i se rozhodovat informované a s ohledem na spolecné
dobro.

Laboratorni a badatelska ¢innost rozviji schopnost definovat problém, navrhnout
postup, experimentovat, testovat, vyhodnocovat a upravovat feeni. Zak se u¢i
premyslet kriticky, tvofivé a na zakladé dikazl. Rozviji schopnost pFenaset
poznatky do novych situaci.

Pti pokusech se uci planovat kroky, zachazet bezpecné s pomuUckami, dodrZovat
postupy a pravidla bezpecnosti prace. Rozviji preciznost, soustfedénost a
zodpovédny pfistup k laboratorni praci. UC¢i se peclivé vést zaznamy a
vyhodnocovat vysledky.

PouZiva digitalni technologie k méfeni, zdznamu, vizualizaci a zpracovani dat. Uci
se vyhledavat a ovéfrovat védecké informace, vyuzZivat simulaéni programy a
nastroje pro modelovani jevd. Rozviji kritické hodnoceni digitalnich zdroji a etické
vyuzivani védeckych dat.

Uc¢i se vnimat pfirodu jako inspiraci i hodnotu. Chape pfirodni zakonitosti jako
soucast lidského poznani a kultury. Rozviji Uctu k Zivotu, prirodé a lidské tvofrivosti.
Védecké poznani vnima jako spolecné dédictvi lidstva, které pfinasi odpovédnost i
respekt k jeho dopadiim.



SCIENCE — pozoruj a bade;j!
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Jak se v predmétu realizuje

Zaci se uéi chapat fungovani svého téla a okolniho svéta v souvislostech. Ziskavaji
védecké poznatky o zdravi, vyZivé, pohybu, rizicich a bezpecnosti pfi préaci i v béZzném
Zivoté. Pri pokusech a experimentech dbaji na bezpecnost vlastni i ostatnich, rozvijeji
zodpovédnost, spolupraci a presnost. Badatelsky pfistup podporuje sebevédomi,
trpélivost a vytrvalost pfi hledani feseni.

Véda a technologie jsou soucasti kazdodenniho Zivota spolecnosti — Zaci se uci chapat
jejich ptinosy i rizika. Diskutuji o etickych otazkach vyzkumu, biotechnologii a umélé
inteligence, o pristupu k védeckym poznatkim a o odpovédnosti védcl vici spolecnosti.
Pfedmét podporuje spolupraci, rovnost prileZitosti a vzajemné uceni — kazdy muze
pfispét svym napadem nebo pohledem. Zaci rozvijeji dovednost pouzivat védecké
poznani k pomoci druhym.

Zaci zkoumaji pfirodni procesy, vliv lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi a moznosti
udrzitelného rozvoje. V ramci projektl a experiment( hledaji zplsoby, jak Setfit zdroje,
chranit pfirodu a inovovat technologie s ohledem na planetu. U¢i se chapat principy
ekosystém(, obnovitelnych zdroji a kolobéhu latek. Diskutuji o tom, jak véda muze
pfispét k reSeni klimatické zmény, energetiky ¢i ochrany biodiverzity.



ART —v kazdém z nas je umélec!
1. -9. rocnik
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Integrace vzdélavacich obort: Vytvarna a filmova vychova, Hudebni, tanecni a dramaticka vychova.
Smyslem integrace je, aby Zaci vnimali uméni jako propojeny celek, nikoli jako izolované discipliny.
Tvorba obrazu, price s hudbou, pohybem nebo dramatickou situaci jsou ptirozené propojené a
spole¢né pomahaiji rozvijet tvorivost, estetické citéni a schopnost vyjadfovat své myslenky a emoce
rGznymi prostfedky. Dale maji Zaci moznost zkouset rizné umélecké formy a nachazet tu, kterd jim
sedi nejlépe — nékdo se projevi pres obraz, jiny pres hudbu, tanec nebo herecky projev. Zaroven se uci
chdpat, jak jednotlivé slozky uméni ovliviuji jedna druhou. Integrace navic rozsifuje prostor pro
tymovou praci, rozvoj komunikace a prezentace — Zaci vytvareji spole¢na dila, planuji a rozdéluji role,
uci se spolupracovat a respektovat pfinos ostatnich. Celkové predmét ART pomahd budovat komplexni
umeéleckou a kulturni gramotnost a uci zaky chdpat uméni jako nedilnou soucdst lidského Zivota i
spolecnosti.

Charakteristika predmétu: Predmét ART je o tvofeni, objevovani a zkouseni novych véci. Spojuje
dohromady vytvarnou, hudebni, tanecni, filmovou a dramatickou vychovu, abys mohl poznat uméni
jako celek a naucil se vyjadfovat své myslenky a pocity rlznymi cestami. Budes malovat, natacet,
zpivat, hrat divadlo, tvofit pohybové choreografie nebo vytvaret vlastni projekty. Vyzkousis si praci
s barvami, svétlem, zvukem i prostorem. Objevis, jak se jednotlivé druhy uméni propojuji — tfeba jak
hudba dokaze podpofit pfibéh, ktery vypravis obrazem nebo dramatickou scénou. ART ti pomuze
rozvijet fantazii, napaditost a sebevédomi pfi vystupovani na verejnosti. Naucis se divat se na uméni
kolem sebe s vétsSim porozuménim a také vytvaret vlastni dila, kterd dokazou zaujmout, pobavit nebo
pfimét ostatni k zamysleni.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenarska a Zaci se udi ,¢ist” uméni — rozumét obraztim, hudbé, filmu, pohybu i dramatické
pisatelska tvorbé jako nositellim vyznamu. Rozvijeji schopnost vnimat symboly, pfibéhy a
gramotnost emoce vyjadrené rldznymi uméleckymi prostfedky. PFi interpretaci dél se udi

formulovat vlastni dojmy, argumentovat a naslouchat nazorim druhych. Pisemné
Ci ustné reflektuji proces své tvorby i vysledné dilo. Tim rozvijeji srozumitelné
vyjadfovani, popis, hodnoceni i schopnost estetického usudku.

Logicko- PFi vytvarné, hudebni i pohybové tvorbé Zaci pfirozené vyuzivaji matematické
matematicka principy — rytmus, proporce, symetrii, vzor, strukturu ¢i poradek. UCi se vnimat
gramotnost vztahy mezi tvary, velikostmi, tempem ¢i dynamikou a experimentovat s jejich

kombinacemi. Pfi planovani projektu nebo kompozice se uci organizovat postup
prace, pracovat se strukturou, systémem a navaznosti krokl. Tim se rozviji
presnost, logické uvazovani i schopnost prenést napad do konkrétni podoby.



ART —v kazdém z nas je umélec!
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Jak se v predmétu realizuje

Zak se udi tvofivé poznavat svét prostfednictvim réiznych druhG uméni. Rozviji
schopnost objevovat, experimentovat a premyslet o tom, co a proc tvofi. Reflektuje
vlastni proces uceni a dokaze pojmenovat, co se mu dafi a kde se miZe zlepsSovat.
Udi se ucit z pozorovani, z poslechu i ze zkuSenosti druhych.

Rozviji dovednost vyjadfovat své myslenky, pocity a postoje prostfednictvim
obrazu, hudby, pohybu ¢i slova. Uéi se prezentovat sva dila, naslouchat
interpretacim druhych a vést dialog o uméni. Rozumi vyznamu neverbadlni
komunikace a symbold v uméni.

Pfi spolecné tvorbé se uci spolupracovat, rozdélovat role a respektovat ndpady
ostatnich. Rozviji empatii, otevienost a sebedlvéru. Vytvari si zdravy vztah k
vlastnimu vykonu i k prdci druhych, uéi se pfijimat i poskytovat konstruktivni
zpétnou vazbu.

Prostfednictvim uméni poznava kulturni dédictvi a hodnoty spolecnosti. U¢i se
chéapat roli uméni pti vyjadfovani nazorl, emoci a spolecenskych témat. Rozviji
smysl pro respekt, toleranci a zodpovédnost vici kulturnimu i pfirodnimu
prostredi.

Uméleckd tvorba rozviji tvorivé mysleni, hledani novych cest a schopnost
prekonavat prekazky. Zak zkousi rlizné materidly, techniky a p¥istupy, porovnava
jejich ucinnost a hleda vlastni originalni feseni. U¢i se chapat chybu jako soucast
procesu.

Pfi praci na uméleckych projektech planuje, voli vhodné postupy, dodrZuje
bezpecnostni pravidla a dokoncuje sva dila. Ui se hospodafit s casem, materidlem
a energii. Pfijima odpovédnost za kvalitu své prace a respektuje autorska prava.

VyuzZiva digitalni technologie k tvorbé&, nahravani, upravé a prezentaci uméleckych
projektl (fotografie, film, hudba, design). U¢i se chapat digitalni média jako nastroj
tvofrivosti, ale i jako prostor, kde je tfeba jednat zodpovédné a eticky.

Pozndava uméni jako prostfedek porozuméni sobé i svétu. UCi se vnimat estetickou
hodnotu rGznych umeéleckych projevl, chapat kulturni rozmanitost a tvofit s
respektem k tradici i sou¢asnym trenddm. Rozviji vlastni vkus, kreativitu a cit pro
krasu.
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Jak se v predmétu realizuje

Umeéni pomaha zakam rozvijet sebeuvédomeéni, vnimani emoci a vnitfni rovnovahu.
Tvorivé aktivity umoznuji vyjadrit pocity, napéti i radost zplisobem, ktery posiluje
dusevni zdravi a sebedlvéru. Pfi skupinové tvorbé se Zaci uci spolupracovat,
respektovat praci druhych, povzbuzovat a pfijimat zpétnou vazbu. Spolecné vystoupeni
¢i prezentace posiluji soudrznost a pocit soundlezitosti.

Umeéni rozviji empatii, toleranci a schopnost porozumét rlznym Zivotnim pribéhlm a
kulturam. P¥i prdci s riznorodymi uméleckymi dily Zaci pozndvaji kulturni rozmanitost,
uci se respektovat jiné zplsoby vyjadfeni i pohledu na svét. Diskutuji o hodnotach,
spravedlnosti, krase a spolecenskych tématech prostrednictvim tvorby i interpretace.
ART vede k pochopeni, Ze kazdy muZze prispét k tvorivé komunité bez ohledu na plivod,
talent ¢i nazory.

Pfedmét vede zaky k védomé a odpovédné tvorbé — uéi je pracovat s materidly s
ohledem na zivotni prostredi, recyklovat a vyuzivat pfirodni ¢i obnovitelné zdroje.
Témata tvorby Casto reflektuji vztah ¢lovéka k prirodé, méstu ¢i spolecnosti. Uméni se
stava prostifedkem, jak vyjadfit postoj k udrzitelnosti, klimatické zméné a ochrané
kulturniho dédictvi. Zaci se uéi, 7e i estetika mGze podporovat etiku a odpovédnost vici
svétu.



SPORT - vsichni mohou stat na stupni vitézQ!
1.-9. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: Clovék, zdravi a bezpedi

Integrace vzdélavacich obort: Vychova ke zdravi a bezpedi, Télesna vychova. Oba obory se pfirozené
dopliuji — télesna vychova rozviji fyzickou kondici, pohybové dovednosti a spoluprdci a vychova ke
zdravi a bezpedi pfinasi znalosti, které pomahaji o télo i mysl spravné pecovat a chrénit se v béznych i
krizovych situacich. Spole¢né umoznuji Zakim nejen posilovat zdravy Zivotni styl, ale také porozumét
principm prevence, bezpecnosti a prvni pomoci. Tento integrovany pristup zajistuje, Zze se déti udi
chapat pohyb a pééi o zdravi jako propojeny celek: védi, proc je dilezité byt aktivni, jak své télo
nepretéZovat, jak reagovat pfi Urazu Ci ohroZeni a jak si vytvaret navyky, které jim pomohou zlstat
zdravé a v dobré kondici po cely Zivot. Vyuka ma také vyrazny socidlni a emocni rozmér — uci spolupraci,
fair play a posiluje odolnost v zatéZzovych situacich. Vysledkem je, Ze SPORT nepredstavuje jen hodiny
pohybu, ale komplexni vzdélavani pro zdravy a bezpecny Zivot.

Charakteristika predmétu: Tenhle predmét té nastartuje! Chceme, abys byl silny, rychly, Sikovny a
vytrvaly — zkratka aby té tvoje télo bavilo a dobfe ti slouZilo. V télocvi¢né té ceka spousta her a cviceni,
pfi kterych se nejen zapotis, ale i pobavi$ a naucis se spolupracovat, prekonavat sdm sebe a férové
soutézit. Kdykoli bude hezké pocasi, vyrazime ven, kde se vyradis. Budeme béhat, cvidit, trénovat
tradi¢ni pohybové dovednosti (atletika, gymnastika apod.), ale i zkousSet nové aktivity, které té
prekvapi. Dozvis se, jak se starat o své télo, proc je dalezZité byt v kondici a jak zvladnout i nenadalé
situace, kdy nékdo potrebuje pomoc. SPORT ti ukaze, Zze pohyb je radost — a Zze diky nému budes mit
vice energie, lepsi naladu a vétsi sebedlvéru.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenaiska a Zaci pracuji s pokyny, pravidly her, tréninkovymi plany a informacemi o zdravém
pisatelska Zivotnim stylu. U¢i se porozumeét instrukcim, vyhodnocovat vlastni vykony a sdilet
gramotnost zpétnou vazbu. Pisemné nebo Ustné reflektuji svlj pokrok, pojmenovavaji silné

stranky a oblasti k rozvoji. U¢i se srozumitelné formulovat své cile a rozumét
pojm0im spojenym se zdravim, pohybem a vyZivou. Prace s textem a komunikace
podporuji dovednost ucit se z instrukci i z vlastnich zkusenosti.

Logicko- Zaci pracuji s &isly, mérenim, asem, vzdalenosti a vysledky vykont. U¢i se sledovat
matematicka a porovnavat data o svém pohybu, vyhodnocovat efektivitu tréninku a chdpat
gramotnost vztahy mezi vykonem, energii a regeneraci. Analyzuji pficiny Uspéchu i nedspéchu,

planuji zlepseni a uplatnuji logické mysleni pfi reSeni hernich situaci. Rozvijeji
schopnost vyvozovat zavéry z pozorovani, pracovat s daty a chapat souvislosti mezi
pri¢inou a disledkem ve svété pohybu.



SPORT - vsichni mohou stat na stupni vitéza!

Klicova
kompetence

Kompetence
k uceni

Kompetence
komunikaéni

Kompetence
osobnostni a
socialni

Kompetence k
obcanstvi a
udrzitelnosti

Kompetence
k FeSeni problémt

Kompetence k
podnikavosti a
pracovni

Kompetence
digitalni

Kompetence
kulturni

Jak se v predmétu realizuje

Zak poznava své télo, ui se vnimat jeho moZnosti a limity. U¢i se sledovat svilj
pokrok, stanovovat si cile a vyhodnocovat vysledky. Rozviji sebedisciplinu,
vytrvalost a schopnost ucdit se z vlastnich zkuSenosti. U¢i se chdpat pohyb jako
prostfedek rozvoje zdravi, kondice a psychické pohody.

U¢i se spolupracovat, domlouvat se a dorozumivat pfi tymovych hrach i reSeni
krizovych situaci. Rozviji dovednost poskytovat i pfijimat zpétnou vazbu,
povzbuzovat druhé a respektovat pravidla fair play. U¢i se kultivované reagovat v
emocich a konfliktech.

Prostfednictvim spoleénych aktivit se uci spolupracovat, pomahat druhym a
pfijimat odpovédnost za tym. Rozviji empatii, solidaritu a schopnost zvladat zatéz.
Uci se zvladat vitézstvi i prohru s respektem, posiluje sebedtvéru a odolnost.

UCi se chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni i spolecenské blaho.
Rozviji zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi, k druhym i k prostfedi, ve kterém
sportuje. UCi se reagovat v mimoradnych situacich a poskytovat prvni pomoc. Vede
k respektovani pravidel a etickych zdsad.

PFi sportovnich hrach a modelovych krizovych situacich se uci rychle a zodpovédné
rozhodovat. Hleda strategie, jak prekonat prekazky, pfizplsobit se podminkam a
efektivné spolupracovat. Rozviji odolnost a schopnost zvladat stres.

UCi se planovat cviceni, dodrzovat rezim a pravidla bezpecnosti. Rozviji vytrvalost,
spolehlivost a zodpovédnost pfi praci s vybavenim. UC¢i se dokoncit ukol,
respektovat vedeni trenéra nebo spoluzakl a pfispivat k bezpeénému pribéhu
¢innosti.

VyuZiva digitalni nastroje pro sledovani vykonu, zdznam tréninku, méreni dat nebo
vyhodnoceni pokroku. U&i se pracovat s informacemi o zdravi a pohybu, rozumét
statistikdm a vyuZivat technologie bezpecné a smysluplné.

Pozndva sport jako soucast kultury a prostiedek propojeni lidi. U¢i se chapat
sportovni tradice, symboly a hodnoty (fair play, respekt, tymovy duch). Rozviji
estetické vnimani pohybu a uvédomuje si, Ze télesna kultura je projevem lidské
tvofivosti.



SPORT - vsichni mohou stat na stupni vitéza!

Prufezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro vSechny

Udrzitelné
prostiedi

Jak se v predmétu realizuje

Z4ci se uci vnimat své télo, rozumét jeho potfebam a pecovat o fyzické i dudevni zdravi.
V rdmci vyuky si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu — vyvazeny pohyb, odpocinek,
vyzivu i zvladani stresu. Pfi hrach a sportech rozvijeji odpovédnost, sebekontrolu a
spolupraci. U¢i se férovému chovani, pomoci druhym pti zranéni a bezpe¢nému jednani
v rliznych situacich. SPORT podporuje odolnost, vytrvalost a vnitfni rovnhovahu.

PFedmét prirozené rozviji socialni dovednosti, spolupraci a respekt k rozmanitosti. Zaci
se uci, Zze kazdy ma v tymu svou roli — bez ohledu na vykonnost, pohlavi ¢i fyzické
dispozice. Spolecné hry a sportovni aktivity podporuji férovost, dlvéru a schopnost
fesit konflikty s respektem. SPORT rozviji pocit sounaleZitosti a uci, Ze vitézstvi neni jen
o vysledku, ale o ptistupu a Usili kazdého.

Predmét rozviji vztah k pfirodé a pohybu v ni — Zaci se uc¢i chovat ohleduplné pfi
sportovnich aktivitdch v krajiné, pe€ovat o sportovni vybaveni a zazemi, chapat principy
ekologicky Setrného chovani. Diskutuji o zdravém a udrzitelném Zivotnim stylu,
dopadech konzumu a pohybové neaktivity. Outdoorové aktivity a pobyty v ptirodé
posiluji citlivost k prostredi i jeho ochrané.



PROJEKTY — za¢ni ménit svét!

1.-9. tfida

Disponibilni ¢asova dotace

Vzdélavaci oblast: Clovék, jeho osobnost a svét prace

Integrace vzdélavacich obord: Osobnostni a sociadlni vychova, Polytechnicka vychova a praktické
¢innosti. Diky integraci Zaci vidi, Ze praktické dovednosti a socidlni kompetence patfi k sobé:
Osobnostni a socidlni vychova rozviji sebevédomi, komunikaci, spolupraci a rfeseni problém( — tedy
dovednosti, které jsou nezbytné pfi jakékoli praktické nebo technické praci. Polytechnicka vychova a
praktické cinnosti zase davaji zakim prileZitost vyuzit tyto dovednosti v redlnych situacich, kdy
vytvareji néco hmatatelného, pracuji s nastroji, materidly a technologiemi a uci se pfemyslet nad
funkénosti a udrzitelnosti své prace. Tento propojeny pristup také podporuje podnikavost, tvofivost a
rozvoj pracovnich navykl, coz jsou klicové kompetence pro budoucnost. Navic integrace umoznuje
pracovat na dlouhodobéjsich a smysluplnéjsSich projektech, které maji pro zaky vétsi hodnotu nez dilci
ukoly v jednotlivych predmétech.

Charakteristika predmétu: V PROJEKTECH se ucime tak, Ze pracujeme na skutecnych vyzvach a
napadech. Spolec¢né budete fesit redIné situace a problémy, na kterych zélezi.

Projekt je zplisob uceni, pfi kterém pracujete na zajimavém ukolu, ktery ma smysl a cil a predstavuje
skute¢nou vyzvu. Nejde jen o to si néco precist nebo se to naucit nazpamét — vy sami néco tvofite,
zkoumate, premyslite a hledate reSeni. Na projektu casto pracujete ve skupiné, takZe se ucite
spolupracovat, rozdélit si praci, navzajem si pomahat, prekondvat prekazky a dotahnout véci do konce.
Vsichni mate svoji roli a kazdy je dlleZity. MoZna té bavi kreslit, programovat, mluvit pfed lidmi nebo
hledat zajimavé informace — v PROJEKTECH kazdy uplatni své silné stranky a zajmy. Projektova vyuka
je zabavn3, tvofiva a prakticka. UmoZzni vdm délat véci jinak neZ obvykle — vice vlastni hlavou a rukama.
VyuZijes vSe, co uz umis, i to, co se teprve naucis. Na konci kazdého projektu ukazes, co vSechno jste
spoleéné dokazali — mUZe to byt prezentace, vystava, hra, vyrobek, skolni akce nebo néco, co pomuze
lidem kolem vas. PROJEKTY té naudi, Ze i kdyzZ jsi jesté zak, mlzes uz ted ménit svét k lepsimu.

Soucdsti predmétu je i tydenni expedice mimo Skolu na konci kazdého Skolniho roku.

Gramotnost Jak se v predmétu realizuje

Ctenafska a Projektova vyuka rozviji schopnost ¢ist s porozuménim riizné typy textl — zadani,
pisatelska informace, ¢lanky, nadvody & vyzkumné materidly. Zaci vyhledavaji a tfidi
gramotnost informace, kriticky je hodnoti a vyuZivaji k feseni redlnych problém(. Pisemné i

ustné planuji, popisuji a prezentuji své projekty, tvori dokumentaci, reflexe a
vystupy (napf. plakaty, clanky, prezentace, prototypy). Rozvijeji schopnost
komunikovat srozumitelné, argumentovat a spolupracovat prostfednictvim jazyka.

Logicko- Zaci se u¢i planovat, strukturovat a vyhodnocovat ¢innost projektového tymu.
matematicka Pracuji s daty, méfenim, odhady a vysledky svych fesSeni, uci se zvaZovat efektivitu
gramotnost postupU a zdrojl. Pfi feSeni probléma vyuZivaji logické mysleni — analyzuji situace,

hledaji vztahy, stanovuji priority a ovéruji funkénost svych navrhd. Rozvijeji
schopnost vidét souvislosti, pracovat systematicky a rozhodovat se na zakladé
dlkazl. Projekty tak propojuji kreativitu s racionalnim uvazovanim.

PROJEKTY — za¢ni ménit svét!



Klicova
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k uceni
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komunikacni
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Jak se v predmétu realizuje

74k se u¢i prostfednictvim vlastni ¢innosti, zkuenosti a reflexe. U&i se planovat
postup, vyhledavat a tfidit informace, vyhodnocovat vysledky a z vlastnich chyb se
zlepSovat. Chape uceni jako aktivni proces, ktery ma smysl, a rozviji vnitfni motivaci
i vytrvalost pfi dosahovani cil(.

PFi praci na projektech rozviji schopnost jasné vyjadfovat své myslenky, naslouchat
druhym a efektivné prezentovat vysledky. U¢i se komunikovat v tymu, obhajovat
napady a reagovat na zpétnou vazbu. Procvicuje mluveny i psany projev v rliznych
formatech (prezentace, plakat, video, rozhovor).

Projekty podporuji spolupraci, sdilenou odpovédnost a sebereflexi. Zak se uéi
rozpoznat své silné stranky a uplatnit je ve prospéch tymu, pomaha ostatnim a
pfijima podporu. UCi se prekondavat obtize, zvladat stres a dokoncovat ukoly i v
naroc¢néjsich situacich.

Zak se udi vnimat, e jeho ¢iny maji dopad na komunitu, spoleénost i p¥irodu. Podili
se na projektech, které prinaseji prospéch druhym, posiluji odpovédnost, solidaritu
a udrzitelnost. Rozviji smysl pro aktivni obc¢anstvi a angaZovanost.

74k identifikuje problém, analyzuje jeho pficiny, hleda feseni, planuje kroky a
hodnoti jejich ucinnost. Pfi projektové praci propojuje kreativni a kritické mysleni,
uci se pracovat s nejistotou a vyhodnocovat informace. Umi proménit napad v
konkrétni akci.

Pti realizaci projektl planuje cas, rozdéluje tkoly, hospodati s materidly a dodrzuje
bezpecnostni zasady. UCi se peclivosti, samostatnosti a zodpovédnosti za vysledek
své prdace. Rozviji dovednosti potifebné pro redlny svét prace a budouci profesni
Zivot.

Vyuziva technologie k vyhledavani informaci, tvorbé a prezentaci vystupu. U¢i se
vyuzivat digitdlni nastroje pro tymovou spolupraci, komunikaci, planovani a
vyhodnocovani. Chape vyznam etického chovani v online prostoru a digitdlni
udrzitelnosti.

Uci se chdpat hodnotu rozmanitosti, kreativity a spoluprdce. Projekty casto
propojuji umélecké, spoleCenské a prirodni prvky — zak se uci tvofit s respektem k
tradici, mistni komunité i globalnim vyzvam. Rozviji estetické citéni, empatii a smysl|
pro harmonii.



PROJEKTY — zacni ménit svét!

Prufezové
téma

Péce o sebe
adruhé

Spolecnost
pro vSechny

Udrzitelné
prostiedi

Jak se v predmétu realizuje

Projektova vyuka rozviji sebeuvédomeéni, vytrvalost a schopnost planovat si praci tak,
aby Z4ci zvladali vyzvy s rovnovahou mezi vykonem a wellbeingem. UCi se spolupraci,
oteviené komunikaci a zodpovédnosti za spolecny vysledek. Pfi skupinové praci se uci
pomdhat, naslouchat a konstruktivné resit konflikty. Projekty ¢asto zahrnuji témata
osobniho rlstu, dusevniho zdravi nebo pomoci druhym v komunité.

Zaci se uéi spolupracovat v rozmanitych tymech, kde kazdy ma prostor uplatnit své silné
stranky. Projekty rozvijeji empatii, obcanskou angazovanost a porozuméni principtim
spoluprace v demokratickém prostredi. U¢i se, jak jejich ¢iny mohou ovlivnit okoli —
Skolu, komunitu, verejny prostor. Projektova vyuka propojuje Skolu s redinym svétem
a podporuje aktivni obéanstvi i inkluzi.

V projektech Zaci hledaji feseni redlnych problémi s ohledem na udrZitelnost — mohou
vytvaret ekologické inovace, navrhovat Setrné produkty, zkoumat dopady spotieby Ci
organizovat akce podporujici odpovédny pfistup k prirodé i spolecnosti. UCi se
premyslet o zdrojich, cyklu materialG a etice tvorby. Kazdy projekt rozviji mysleni v
souvislostech a zodpovédnost vici budoucnosti.

e distribuce a rozpracovdni OVU vzdéldavacich obori a OVU prifezovych témat v RVP ZV do Skolnich

OVU v jednotlivych rocnicich (delSich obdobich) povinnych ¢i volitelnych prfedméti,; vazby na klicové

kompetence a zdkladni gramotnosti:

https://shorturl.at/9vKo5

d

e distribuce uciva, pokud to skola povaZuje za vhodné


https://shorturl.at/9vKo5

